
NO 団体名 活動内容 会員募集
事務所所在地（地

区）
ジャンル 活動地域 社協登録あり

イチラジ出演
済

1 市原地区民生委員児童委員 高齢者、母子・父子家庭世帯、障がいのある人の支援などを行います。 市原

保健・医療・福
祉, 子ども, 防
災・安全・災害, 
まちづくり, 産
業・雇用, 社会
生活, 国際交
流・人権・平和, 
文化・スポーツ

市原

2
特定非営利活動法人　
南市原夢街道

・まちづくりの推進を図る活動
・観光の振興を図る活動
・子どもの健全育成を図る活動
・前項の活動を担う団体への支援
・祭礼・地域イベントの支援
・まちや山の清掃や草刈り・整備事業
・自然体験塾による環境教育事業
・地域の歴史や文化の継承・教育
・空き家再生及び地域への定住促進
・地域物産の販売
・自転車リース事業
・救急救命指導及び活動　憩いの家での喫茶・食堂・甘味・販売

随時募集 加茂

保健・医療・福
祉, 子ども, 防
災・安全・災害, 
自然・環境, ま
ちづくり, 社会
生活, 文化・ス
ポーツ

市内全域

3 おとずれ山の会
やぶの刈り払いや、木の病による枯木の余間伐などにより、気持ちのよい森づくりを行っています。また、
市民の皆さんの参加による、自然観察会や里山体験などのイベントも行っています。

随時募集 市外 自然・環境 姉崎 〇

4
特定非営利活動法人
思いやりの会コスモス

高齢者の住まい確保の支援や不用品などの処分、空き家の管理 、地域のゴミ拾い活動などを行っていま
す。

随時募集
保健・医療・福
祉, 子ども, まち
づくり

市内全域

5 いちはら散歩ガイドクラブ
自分たちが住む「まち」をよく知り、その魅力を紹介できる散歩コースを考え、そのコースのガイドマップとガ
イド資料を作成します。各コースを案内する散歩会を開催し、みんなでガイドするほか、市や公的機関のイ
ベントにも参加し、観光振興に貢献できるようにします。

随時募集
自然・環境, 文
化・スポーツ

市内全域 〇

6 NPO法人　光と風と夢
児童自立生活援助事業(自立援助ホーム『みんなのいえ』) の実施や、キャリア教育などに関する企画・実
施事業・福祉経営コンサルティング事業、普及啓発事業 、地域交流事業(『もぐらの冒険』) 、その他この法
人の目的を達成するために必要な事業を行います。

随時募集 五井

保健・医療・福
祉, 子ども, まち
づくり, 産業・雇
用, 社会生活

姉崎
五井

7 ちはら台フォトクラブ
毎月1回の撮影会を実施し、市原の素晴らしい自然を撮影して楽しんでいます。 また、毎月1回の定例会
を、ちはら台コミュニティセンターで開催し、写真の相互講評を和気あいあいの中で行っています。この他
年1回、小湊鐵道沿線で菜の花の種まきを実施しています。

定期的に
募集（年1
回）

自然・環境, 文
化・スポーツ

ちはら台

8 おもちゃ病院市原 月に一度の定例病院の開設のほか、各会場のイベントや市主催行事で病院を開設をして活動中です。 随時募集
子ども, 自然・
環境

市内全域 ○ 〇

9
特定非営利活動法人　
青葉台さわやかネットワーク

１事業：訪問介護事業・障がい者福祉サービス事業・放課後児童健全育成事業　
２有償サービス：家事援助(介助、炊事、洗濯、掃除、ペットの世話、庭木散水) ・庭木枝切り・除草・営繕・
福祉有償運送
３社会教育、子育て支援：パソコン教室・小学校ふれあいルーム、塾・交通安全推進・あいさつ運動 
４地域活性化、居場所づくり：ふれあい祭・餅つき大会・地域交流会・ふれあい昼食会・憩いの家

随時募集 姉崎

保健・医療・福
祉, 子ども, まち
づくり, 社会生
活

姉崎
市原

10 市原SaToYaMaよくし隊

1　竹林の整備　
2　間伐材の利活用及び利活用研究　
3　周辺住民や土地所有者さんとの交流（春のタケノコパーティー、秋の芋煮会）
4　社会還元活動（行政への協力、学校教育への協力、公民館主催事業への協力、幼稚園教育への協力）

随時募集 姉崎

子ども, 防災・
安全・災害, 自
然・環境, まち
づくり, 社会生
活, 国際交流・

姉崎
有秋

○ 〇

11 いちはら粘菌の会
・粘菌観察会
・粘菌学校
・イベント参加

随時募集

保健・医療・福
祉, 子ども, 自
然・環境, まち
づくり, 社会生
活, 国際交流・
人権・平和, 文
化・スポーツ

市内全域 〇

12 NPO法人もぐらの冒険

１.遊び場・集い場の開催
２.学習会などの企画・開催
３.ホームページやソーシャルネットワークによる啓蒙活動
　　https://mogura-bouken. Jimdo. com/
４.その他、目的を達成するために必要な活動

随時募集 五井
子ども, 自然・
環境,まちづくり

五井 ○ 〇

13 NPO法人デンタルエイド２１
施設入居者と在宅医療者の皆様に、近隣の歯医者さんの協力を得て、訪問診断と治療の広報活動し、往
診時には歯科医師と同行してアフターフォローも行っています。

五井
保健・医療・福
祉

市内全域

14 牛久を美しくする会 毎月1~2回養老川河川敷遊歩道の清掃等を行っている。今年度15回計画実施中 随時募集 南総
自然・環境, ま
ちづくり

南総 〇

15 五所防犯環境パトロール隊

１.公園、道路、歩道上のゴミ拾い、違反広告物の撤去
２.放置自転車、自動車の状況を点検
３.ゴミステーションの状況を点検
４.防犯灯の点灯状況、空き地の雑草と樹木の状況を点検

随時募集
自然・環境, 
まちづくり

市原

16
NPO法人
イマジネーションビューロー

保育園でのミニコンサートや、有望アーティストのためのコンサートの開催を予定しています。 随時募集 市津
子ども,
文化・スポーツ

市内全域

17
特定非営利活動法人　
NPOテクノサポート

技術開発・商品開発支援、販路開拓支援、海外取引に関する契約等支援や経営コンサルティング、工場
無料診断、特許、情報に関する支援、人材教育支援を行っています。

随時募集 国分寺台 産業・雇用 市内全域 〇

18 育友会 子育てネウボラセンター開催の幼児教育への参加児の保育、サンハートひまわりクラブでの子ども見守り 随時募集 辰巳台 子ども

五井・三
和・国分
寺台・辰
巳台・ち
はら台

19 大正琴ロマン 介護施設のコンサートなどに出演し、大正琴を参加者の歌とともに、楽しく演奏しています。 随時募集 文化・スポーツ 市内全域 ○ 〇

20 みちしるべ 特別養護老人ホームでのティータイムや、話し相手、各種行事の手伝いを行っています。
募集してい
ない

南総
保健・医療・福
祉

姉崎

21 光風台 花と緑の会
１　光風台団地法面の緑化と光風台ガーデン内の花壇を整備します。実施に際しては、長期的展望に立っ
た計画的植林と四季を通じての景観を考慮します。
2 　大通りの街路樹下のミニ花壇の整備をします。

随時募集
自然・環境, ま
ちづくり

三和 ○

22
まちづくり桜植樹プロジェクト(桜さ
んさん会)

１　植樹・樹木管理・下草刈り　養老川中流域(二日市場・山田・相川・大坪地区)に桜を植樹し、樹木管理や
下草刈りなどを行います。
２　オブジェの設置(平成25年度以降)　植樹した桜の間に、芸術的オブジェを毎年 少しずつ設置し、その維
持管理を行います。

随時募集 三和
自然・環境, 
まちづくり, 
文化・スポーツ

三和 ○ 〇

23 花咲き山

最初に掲げた活動は、独立分岐して順次目標をクリアしています。現在は、道路愛護団体として、千葉県
の土地に花や木を植えることを続けていますが、目指す美化にはメンバーの高齢化で協力者不足です。
　また、環境部門として台風15号で傷んだ花桃の木を移してシンボルツリーとします。過去津波被害の福島
三春桜の苗を育てて、シンボルマークとしています。

随時募集 姉崎
子ども, 自然・
環境, まちづく
り, その他

姉崎

24 カラオケ NO MOSS
いつでも全ての新曲入りの最新カラオケ一式を現場に設置し、マイクやBGMなどにも使えて、さらにはカラ
オケとしてもどんな曲でも歌えることで、あらゆる場で頑張っています。野外、室内問わず、歌の力でみんな
を元気にさせます！！

募集してい
ない

有秋

保健・医療・福
祉, 
まちづくり,
文化・スポーツ

市内全域 ○

25
特定非営利活動法人 
全日本訪問理美容師協会

訪問理美容を行っています。
募集してい
ない

保健・医療・福
祉

市内全域

26 お話しサークル ぐりとぐら 絵本の読み聞かせやパネルシアター、ペープサートなどによるお話し会を行います。 随時募集 国分寺台
子ども, 
文化・スポーツ

市内全域 ○

27 いちはら里山クラブ
里山の自然環境の保全を通じて会員相互の親睦を図りながら、市内４か所の活動地で、環境整備（草刈
り、間伐、耕作）などを行っています。

随時募集 国分寺台 自然・環境
姉崎・三
和・加茂

○

28 市原市茶華道協会

1　市原市主催の文化祭における華道展、茶会
2　学校における体験授業
3　市民を対象としたワークショップ
4　いちはらアート×ミックスに参加
5　他の文化活動団体とのコラボレーション　など

随時募集 姉崎

子ども, まちづく
り, 社会生活, 
国際交流・人
権・平和, 文化・
スポーツ

姉崎・市
原・五井・
国分寺
台・南総・
有秋・ち
はら台

29 だんらんケアエリア 歩道などのゴミ拾いを行っています。
募集してい
ない

有秋
保健・医療・福
祉

三和・南
総

30 駒ヶ崎筋金近トレ体操会
１．準備体操（ストレッチ体操）
２．筋金近トレ体操
３．雑誌などの情報交換をして楽しみます。

随時募集 姉崎

保健・医療・福
祉,
まちづくり, 
社会生活

姉崎

31
特定非営利活動法人 戸田コミュ
ニティセンター運営協議会

1、小学5・6年生、中学生を対象に週2回無料学習塾を開催しています。
2、自主事業では、県民の日や市民の日にコンサートや講演のイベントを開催しています。
3、主催教室は、年間50教室を超え実施しています(軽スポーツ・健康・文化教養) 。

随時募集

保健・医療・福
祉,子ども,防災・
安全・災害,まち
づくり,文化・ス
ポーツ

市内全域

32 ちはらウインドアンサンブル
年1回の定期演奏会や地域の夏祭りや文化祭への出演、子どものサークル、高齢者施設など、地域に根
ざした音楽活動をしています。

随時募集 ちはら台
保健・医療・福
祉,子ども,文化・
スポーツ

ちはら台 〇

33 おもちゃ図書館かるがも 子どもたちや保護者と運営ボランティアとのおもちゃを通した交流。おもちゃの貸し出しを行っています。 随時募集 三和 子ども 三和 ○



NO 団体名 活動内容 会員募集
事務所所在地（地

区）
ジャンル 活動地域 社協登録あり

イチラジ出演
済

34 ボランティア「日本の旅」 スライドショーとトークと歌で「日本の旅」を体験してもらう
募集してい
ない

五井
保健・医療・福
祉,
文化・スポーツ

市内全域 ○

35 ナツメロ会
音楽療法による健康づくりとして、ボランティアでストレッチや脳トレなどを介護施設や学校などで活動する
ことを目的とします。

定期的に
募集

姉崎
まちづくり, 
文化・スポーツ

市内全域 ○

36 ユーズ,スピリッツ,カンパニー（シ） 2か月に1度、「リブ・フォレスト・姉崎」でヘアーカットをボランティアで行っています。 随時募集 五井 保健・医療・福 姉崎 ○

37 サウンド・ワン（SOUND・ONE） 老人ホームや福祉施設などを訪問し、演奏を披露
随時募集
（合唱してく
れる方）

保健・医療・福
祉, 
文化・スポーツ

市内全域 ○

38
NPO法人こころの相談室いちは
ら

メンタルヘルスに関する相談対応。カウンセリング実施しています。
募集してい
ない

国分寺台

保健・医療・福
祉, 子ども, 産
業・雇用, 社会
生活, 国際交
流・人権・平和, 
文化・スポーツ

市内全域

39 若宮5丁目健康体操クラブ

1　会員の健康を増進するため、市原市指導の「健康体操」カリキュラムに基づく、健
康体操を推進するほか、市原市の提唱する「通いの場」活動を推進します。 
2　会員の相互交流と親睦を図ります。
3　その他、会の目的を達成するための活動を行います。

随時募集 市原
保健・医療・福
祉

市原

40 坂口工業株式会社 弊社工場周辺道路のごみ拾いや草刈り、草取りを行っています。
募集してい
ない

南総 自然・環境 南総

41 傾聴の会　ひだまり

・個人宅での傾聴
・高齢者施設での個人傾聴、グループ傾聴
・PCのスカイプソフトを使って、高齢者施設・　
　個人宅とのテレビ電話傾聴
・高齡者施設の行事サポート

傾聴ボラン
ティア養成
講座修了
後募集

有秋
保健・医療・福
祉, 社会生活

市内全域 〇

42 パレカイコ・アロハ
１　フラダンスの学習
２　施設の訪問

随時募集 南総 文化・スポーツ

姉崎・市
原・五井・
三和・南
総・加茂

〇

43 房総古代道研究会
隔月で研究会セミナーを開催（これまでに42回）し、これまで多数の市民が参加しています。また、毎年、会
誌「房総古代道研究」を発刊しています。

随時募集 有秋 文化・スポーツ 五井 〇 〇

44 かずさのくに国府探検会
・毎月の定例ガイド（４コース設定）
・お客様の要望に合わせた個別ガイド（随時）
・市内小学校の校外学習の支援ガイド（ふるさと文化部の要請）

随時募集 国分寺台 文化・スポーツ
市原・五
井・国分
寺台

○

45 手話サークル根の会
ろうあ者の福祉向上のために、ろうあ者と協力して手話の勉強会（毎月第1・3・4水曜日、19時～21時に八
幡公民館で開催）、障がい者スポーツ大会、文化的行事、街頭募金活動などを行っています。

随時募集

保健・医療・福
祉,まちづくり,社
会生活,文化・ス
ポーツ

市内全域 ○ 〇

46 つくしの会
１　茶話会を通して話し合える場を持ちます。
２　脳トレ、体操をして体を健康に保ちます。

随時募集 市原

保健・医療・福
祉, 防災・安全・
災害, まちづく
り, 社会生活, 
文化・スポーツ

市原

47 市原市統計調査員協議会

1　国勢調査をはじめ、工業統計調査や農林業センサスなど、統計法に基づく基幹統計調査の指導員や調
査員として、率先して従事します。
2　指導員や調査員としての資質の向上を目的とした研修会の開催や、国や県が主催する統計イベントに
参加します。
3　長年従事した会員に対する表彰規程を設けています。

随時募集 国分寺台 その他 市内全域

48 辰巳台地区まちづくり協議会 道路愛護・公園愛護・河川愛護活動・あいさつ運動・ラベンダー・マルシェの開催などを行っています。 随時募集 辰巳台
自然・環境, ま
ちづくり, 文化・
スポーツ

辰巳台 ○ 〇

49 お話会カサブランカ 語りや紙芝居を勉強して、学校や保育園、老人施設などでボランティア活動中です。 随時募集 国分寺台
文化・スポーツ, 
その他

市内全域 ○

50 話そう聞こう会
１　勤・金・近体操を主目に行います。
２　高齢者喫茶室の充実
３　自治会主題の手伝い（敬老会、新年会、草刈りなど）

随時募集 有秋
自然・環境,社
会生活,文化・ス
ポーツ

有秋

51 鶴舞交友会 体力作りと町内の草刈りを実施しています。 南総
保健・医療・福
祉,
文化・スポーツ

南総

52 若宮２丁目通いの場

１　グラウンドゴルフ
２　茶話会
３　脳トレ
４　筋トレ　を行っています。

随時募集

自然・環境, ま
ちづくり,社会生
活,文化・スポー
ツ

市内全域

53 太極拳ひまわり会
病気の予防、治療を目的として生まれた、練功という体操と太極拳を練習しています。
デイサービスセンターで利用者さんと一緒にする活動もしています。

随時募集
保健・医療・福
祉, 
文化・スポーツ

姉崎 ○

54 市原市ヨウロウ普及協会 幼児から高齢者までの誰でも楽しめるゲームで、集会所や各家庭内で遊ぶことを普及させていきます。 市原
自然・環境, ま
ちづくり,文化・
スポーツ

市内全域

55 大塚ばやし保存会 地域のイベントなどの行事に参加しています。 随時募集 五井
まちづくり, 
文化・スポーツ

市内全域

56 竹ノ内通いの場
1　週一回、午前10時から12時まで活動しています。
2　ラジオ体操やいちはら筋金近トレ体操をメインに、日によってヨガ、気功、囲碁ボールなども加え、楽しく
行っています。

募集してい
ない

市原 文化・スポーツ 市原

57 市原朗読の会

・視覚障がい者の方へ情報を音訳し、CDを作成し、郵送しています。
（広報いちはら、県民だより、社協だより、選挙公報、白ばらいちはら、話のひろば、本など）
・市原市視覚障害者福祉会への支援
（依頼文書の音訳、社会見学会や料理教室などの補佐役など）

随時募集
保健・医療・福
祉

市内全域 ○

58 脳元気の会

1　筋金近トレ体操、いいあんばい体操
2　はっきり言葉、早口言葉
3　読み書き、計算、すうじ盤
4　各種レクリエーション
5　有志で食事会、果物狩、花見、カラオケなどを行っています。

定員で募
集していな
い

国分寺台

保健・医療・福
祉, まちづくり, 
社会生活, 文
化・スポーツ

国分寺台

59
特定非営利活動法人 
ユース・サポート・センター・友懇
塾

1 清掃活動
2 里山活動
3 電話相談活動
4 防犯パトロール
5 就労支援活動

随時募集 市外

子ども, 自然・
環境, まちづく
り, 社会生活, 
国際交流・人
権・平和, 文化・
スポーツ, その

市原

60 寿昇会
日舞、新舞踊、民踊など､毎週月曜日（18：00～21：00）、金曜日（19：00～21：00）に千種コミュニティセン
ターで稽古し、また、老人ホームのボランティアや姉崎地区の盆踊りの指導、市原市民舞協会で活動して
います。

文化・スポーツ 市内全域 ○

61 ガールスカウト千葉県第9団
1　市原市の主催事業に参加し、地域と交流を図ります。
2　キャンプや募金活動などを行います。

随時募集
子ども,自然・環
境

市原・国
分寺台

62 サロン辰巳ヶ丘
いちはら筋金近トレ体操など、健康体操と体操後にお茶を飲みながらの歓談及びトランプやかるた、オセロ
などのゲーム、また、レクリエーションボッチャにも挑戦しています。

随時募集 市原
社会生活,文
化・スポーツ,そ

辰巳台

63 公園クリーンサークル
主に、自走式草刈り機や刈払い機を用いた除草や手作業による除草とその収集、落ち葉の収集と清掃、ま
た、枝の剪定や砂場の整備など公園の維持管理を行っています。

随時募集 市原
自然・環境, ま
ちづくり,その他

辰巳台

64 書のサークル換鵞
飾って楽しめる書作の作品づくりをしています。
アネッサや姉崎公園管理棟、三和コミュニティセンター、特別老人ホーム、ひまわり苑などで活動していま

姉崎
子ども,
 文化・スポーツ

○

65 濱本町飯濱会 市原市八幡にある飯香岡八幡宮を中心に、周辺の市道環境整備として、美化運動（清掃活動）を実施して 自然・環境 市原

66 飯沼筋トレ体操の会

1　いちはら筋金近トレ体操
2　いちはらいいあんばい体操
3　房総リフレッシュ体操
4　女子会（たんぽぽの会）の中で食事会、茶話会や手工芸、レクリエーション等も行っています。

随時募集 五井

保健・医療・福
祉, 
まちづくり, 
文化・スポーツ

五井

67 国本一心会
1　里山の維持管理
2　花等の植栽
3　会員同志の親睦と友情の絆づくり

定期的に
募集（町会
内）

加茂 自然・環境 加茂 〇

68 牛久囃子研究会 主に老人福祉施設を対象に訪問し、牛久囃子を楽しんでもらうこと。 随時募集 南総 文化・スポーツ 市内全域

69
NPO法人三和コミュニティセン
ター運営協議会

市原市三和コミュニティセンター指定管理業務の受託 三和 まちづくり 三和

70 市原市凧保存会

市原市文化団体連合会加盟団体として、市原市文化祭事業開催や各種事業参加、会員相互の研さんを
行っています。
また、市原市教育委員会に「まちの先生」として登録し、学校や公民館、コミュニティセンターに、凧作り教
室や凧揚げの指導を行っています。

随時募集 南総 文化・スポーツ 市内全域

71
市原市こころの健康家族会（こす
もす会）

毎月第2水曜日に例会を開催し、直面している悩みや困り事について話し合ったり、親亡き後への不安や
疑問について意見交換を行う他、外部講師による講演会・講話の開催

随時募集 五井

保健・医療・福
祉, 産業・雇用,
社会生活,文
化・スポーツ

市内全域

72 市原米沢の森を考える会 環境整備（草刈り、間伐、耕作）や自然観察会などを実施 随時募集 南総
自然・環境,まち
づくり

南総 〇



NO 団体名 活動内容 会員募集
事務所所在地（地

区）
ジャンル 活動地域 社協登録あり

イチラジ出演
済

73 勝間花植人 年2回（6月、11月）の草花の植栽と、年6回程の清掃・除草作業を実施します。
募集してい
ない

市津 自然・環境 市津

74
市原市バリアフリーワーキング市
民グループ

1　市内全域の設備がバリアフリーとなる活動、まち歩き点検
2　高齢者・障がい者等の支援行動につなげる「心のバリアフリー」活動、小中学校小域ネット等への出前
講座

随時募集 南総

保健・医療・福
祉, 子ども,防
災・安全・災害,
まちづくり,社会
生活,文化・ス

市内全域 ○

75 牛久下宿ふまねっとクラブ ラジオ体操第1・2、市原いいあんばい体操、スクワット、ふまねっと、脳トレ、茶話会等を行っています。 随時募集 南総

保健・医療・福
祉, 防災・安全・
災害, 社会生
活, 文化・ス

南総 〇

76 ウッドランド通いの場
１　健康体操・ボッチャ（予定）・囲碁・麻雀など
２　会員による作品展示
３　茶菓子を持ち寄り、弁当を囲み、談笑して親睦を深めます。

随時募集 辰巳台
社会生活, 
文化・スポーツ

辰巳台

77 さくら

1　手芸クラブ
2　音楽クラブ
3　俳句クラブ
4　習字クラブ
5　絵画クラブ

随時募集 市津
文化・スポーツ, 
その他

辰巳台 ○

78 鶴舞踊りの会

１　地域のイベントに参加
　　桜祭り、神社祭、小湊鉄道、盆踊り、学校行事
２　鶴舞民謡4曲のCD作成、踊りの振り付け
３　毎週土曜日、踊りと唄の練習

随時募集 南総
まちづくり, 
文化・スポーツ

市内全域 ○ 〇

79 いちはら食育の会 房総太巻き祭りずしの伝承や健康料理教室の開催、千葉・市原の食文化の講演を行っています。 随時募集 五井

保健・医療・福
祉, 子ども, 国
際交流・人権・
平和, 文化・ス
ポーツ

市内全域 ○ 〇

80 健幸寿命のばす会
1　生涯学習サポートバンクに「まちのせんせい」として登録し、「自分でできる、楽しみながら体力測定する
の方法」をレクチャーしています。
2　年に一回講演会・セミナーの主催

随時募集
保健・医療・福
祉, 社会生活, 
文化・スポーツ

市内全域 ○

81 市原市菊の会
会員互いに切磋琢磨し、菊花展を開催して、菊愛好家と多くの市民に楽しんでいただくために活動していま
す。

随時募集 国分寺台
社会生活, 文
化・スポーツ

市内全域

82 国分寺台たすけあい

１　毎日朝のラジオ体操（60～100名の参加）
２　毎月5回のパトロールでの声掛け
３　公園掃除
４　月1回の茶話会

随時募集 国分寺台

保健・医療・福
祉,
防災・安全・災
害,
まちづくり, その
他

市内全域 ○ 〇

83 月1茶屋の通いの場
１　市原市の健康体操普及員による、高齢者健康体操
２　カラオケによる歌会またはギター伴奏で合唱など
３　参加者同士の談笑、有志の発表会など

随時募集 国分寺台
保健・医療・福
祉, まちづくり,
社会生活

国分寺台

84 たすけあい脳天気会
１　交流活動とゲーム実施、合唱会等
２　認知予防学習
３　筋金近トレ体操

随時募集 国分寺台
保健・医療・福
祉, まちづくり,
社会生活

市内全域

85 Rainbow Factory
ゴスペルを主に「音楽の力」を通して、笑顔、元気になるように心掛けて活動しています。
毎年、五井大市に出演し、福祉施設慰問もしています。

募集してい
ない

保健・医療・福
祉,
文化・スポーツ

市内全域 ○

86
公益社団法人SL災害ボランティ
アネットワーク・市原

1　防災講演《県/市行政機関、社会福祉協議会、公民館、町会、自治会、市民団体、小学校 中学校 
等々》
2　企画/運営《町内会、自主防災会、自治会等の地域防災訓練の企画運営 等々》
3　図上訓練講座《避難所運営訓練HUG、災害図上訓練DIG、防災対応3:3:3等のワークショップ 等々》
4　運営訓練指導《災害ボランティアセンター設置運営訓練、避難所設置運営訓練 等々》
5　実技指導《簡易トイレ、ビニールグッズ、災害食、飛散防止フィルム貼付け、家具転倒防止、ロープ結
索、オイルランプ作成、簡易テント設営、応急手当 等々》
6　参加イベント《九都県市総合防災訓練、市原市総合防災訓練、いちはら上総国府祭り等々》
7　被災地支援活動《現地直接支援活動、後方支援活動（物資、義援金募集）等々》
8　自主活動 《災害時に備える展示体験会、市民プラザ展示啓発活動 等々》
9　頒布事業《非常用炊出し袋 (20食分300円)、非常用炊出し袋レシピ集200円）限られた水でお米や食材

定期的に
募集（養成
講座修了
者）

国分寺台
防災・安全・災
害

市内全域 ○ 〇

87 通いの場 鶴舞げんきで歌う会
毎週火曜日、介護予防に資する健康運動と楽器演奏家のリードによって歌唱を行う。月2回、映画鑑賞会
や時にはスポット的に講演会、コンサート等を実施

随時募集 南総
保健・医療・福
祉

市内全域

88 市原ハワイアンフラ協会
市原市内、外の各イベントに幼児から高齢者まで（350名）が参加し、フラダンスを通して市民との交流を深
めています。また、高齢者施設や、公民館、学校等でボランティア活動をさせていただいてます。

随時募集 国分寺台
保健・医療・福
祉, 文化・ス
ポーツ

市内全域

89 桜台花ボランティア
1　団地内幹線道路沿いの除草作業を1月から12月まで各月2回実施
2　団地内幹線道路沿いの空地に花（約400本）を5月、10月、3月に植栽
3　団地内各種行事（桜祭り、夏祭り、秋のフェスティバル）の露店に協力出店（手作り品の販売）

随時募集 有秋 自然・環境 有秋

90 ガールスカウト千葉県第65団
「自己開発」「人とのまじわり」「自然とともに」の3つを教育のポイントとして活動に取り組んでいます。
初釜、ハイキング、キャンプ、ユニセフ募金、ゆうしゅう園訪問、種まき、収穫祭、クリスマス会などの行事が
あります。

随時募集

子ども, 防災・
安全・災害,自
然・環境,社会
生活,国際交
流・人権・平和

姉崎・五
井・国分
寺台・有
秋

〇

91 双葉町会 さくら会

社会奉仕を行っています。
1　防犯パトロール
2　地域避難訓練協力
3　ゴミ一層デー協力

随時募集 南総

子ども, 防災・
安全・災害,自
然・環境,まちづ
くり

南総

92 4丁目通いの場・らく楽
健康体操、茶話会、脳トレ、創作活動（折り紙等）、歌唱。参加者の意見を聞きながら、楽しく活動していま
す。

随時募集
保健・医療・福
祉, 
文化・スポーツ

市原

93 カラオケ元気会 カラオケ、おしゃべり、皆さんと語り合い、体操など。 随時募集 姉崎
保健・医療・福
祉, まちづくり,
社会生活

姉崎

94 市原歌人会
1年に3回の歌会を開催し作品の批評、互選を行います。短歌通信を発行し、情報提供、作品披露、1年に1
回の文学散歩（マイクロバス）、合同歌集発行しています。

随時募集 国分寺台 文化・スポーツ 市内全域

95 ふれあいサークル筋金近トレ部
南総公民館より筋金近トレ体操の指導者に来ていただき、月2回体操プラス脳トレ、おしゃべりをしていま
す。

募集してい
ない

南総
保健・医療・福
祉, 
文化・スポーツ

南総

96 能満地域共同防犯会
１　週に1～2回の防犯パトロール、徒歩及び青色パトロール車
２　防犯の啓発紙の発行、講習会の開催などを行っています。

定期的に
募集（4月

市原
防災・安全・災
害

市原

97 南総公民館剣道教室 清風会
1　週2回の稽古会の実施
2　大会の参加
3　夏の合宿の実施

定期的に
募集
（4～5月）

子ども, 文化ス
ポーツ

市内全域

98 まるごみ市原
現在、市原市の「まち美化サポーター」にも登録。毎月恒例「月一ごみ拾い」を中心に、開催地のエリアにお
いて、約1時間程度の美化活動を行っています。また、市原市の市民祭りである「上総いちはら国府祭り」
では、会場内のゴミステーションで分別サポートに参加しています。

随時募集

子ども, 防災・
安全・災害, 自
然・環境, まち
づくり,社会生活

市内全域 ○

99 七ツ町塚原親和会

七ツ町塚原親和会は、毎月1回（第1日曜日）神社清掃奉仕を実施し、健康増進のため、年2回グラウンドゴ
ルフ大会を実施、また、クラブ活動趣味を生かす活動の一環として、カラオケ大会も多数の参加のもと実施
しています。ほかにも、年2回の研修旅行も大変楽しみにして実施しています。
活動資金の一助として資源回収を年4回行って、会員が協力して頑張っています。年1回高齢者の事故防
止のため、交通安全教室を市役所の皆さんと警察の協力をいただきながら行っています。そのほか、年5
回の親睦会（総会、新年会含む。）を行っています。

随時募集 五井

保健・医療・福
祉, 防災・安全・
災害,まちづくり,
文化・スポーツ

五井

100 佐是地域資源保全会

1　地域の草刈り（農道、用排水路、通学路など）
2　用排水路の泥上げと補修
3　景観形成（ため池の土手にヒガンバナ、アジサイ等を植える活動など）
これらの活動については、全員参加で年4回、その他剪定などの手入れや作業を有志で適宜実施していま
す。

募集してい
ない

南総
自然・環境, 
まちづくり

南総

101 千種さくらクラブ 毎月第2日曜日を中心に千種、白塚（一部）、青柳を回り、ゴミ拾いを行います。
募集してい
ない

姉崎
自然・環境, 
まちづくり

市原 ○

102 市原天翔太鼓 和太鼓演奏によるイベント出演や慰問活動を行っています。 随時募集 五井
子ども,まちづく
り,社会生活,文
化・スポーツ

市内全域 ○

103
南国分寺台花と緑の会・ラベン
ダークラブ

草刈り、植栽、花摘み及びサシェやポプリの制作
[ラベンダー]
１　4月～11月の8か月間、月2回の草刈り
２　年2～3回の挿し木苗作りと植栽
３　7～8月　花摘みとサシェやポプリの制作
４　11月～2月 通常剪定と強剪定
[花壇]
１　3～6月　種蒔きや育苗、植栽
２　11月　パンジー1,000株一斉植栽

随時募集 国分寺台
防災・安全・災
害,自然・環境,
まちづくり

国分寺台



NO 団体名 活動内容 会員募集
事務所所在地（地

区）
ジャンル 活動地域 社協登録あり

イチラジ出演
済

104 三和吟詠会
公民館やコミュニティセンター、福祉会館での練習と発表のほか、市内、県内、東京方面での発表と研さ
ん、市内各施設での詩吟、詩舞によるボランティア活動を行っています。

随時募集 姉崎 文化・スポーツ
姉崎・三
和・南総・
加茂

○

105 特定非営利活動法人晃智会 障害者総合支援法に基づく生活介護事業や、日中の一時支援事業を行っています。 随時募集 姉崎 保健・医療・福 市内全域

106
青葉台小学校区小域福祉ネット
ワーク

１　地域の通いの場の活動（青葉台ふれあいサロン）
　誰もが立ち寄って楽しいひと時を過ごせる地域の場づくりを推進
２　地域の福祉課題に対する取り組み（現在の優先取り組み課題）
　①　介護予防の取り組み
　②　日常生活支援の一つとして買い物代行の具体化
　③　買い物困難、 外出困難の理由に応じた支援の課題検討
　④　こどもを気楽に預けられる場所づくりの課題検討
３　青葉台小学校と連携した「青小フラワー会」の活動
　稲作体験学習支援、ビオトープや花壇・畑の管理支援などを実施
４　資源回収活動

随時募集 姉崎

保健・医療・福
祉, 子ども,防
災・安全・災害,
まちづくり

姉崎

107 市津白秋の通いの場
柔軟体操、筋トレ、剣道交流、幼少年への剣道指導、茶話会、レクリエーション、講習会等の開催（救命、
座禅、ピザ、もちつき等）

随時募集
保健・医療・福
祉, 子ども,文
化・スポーツ

市津・ち
はら台

108 ボーイスカウト市原スカウトクラブ
市原市内5ケ団（5地区）で活動し、小学生1～2年生（ビーバースカウト）、3年生～5年生（カブスカウト）、5
年生～中学3年生（ボーイスカウト）、高校生（ベンチャースカウト）、大学生（ローバースカウト）のほか、別
の課程で日本連盟教育規程に基づき、年代に応じたプログラムで活動しています。

随時募集 姉崎 子ども 市内全域

109 いちはら地域ネコの会

１.TNR活動　オスもメスも手術します
(ノラ猫の捕獲、不妊手術、元の場所へ戻す)
２.地域猫活動
(地域で一代限りの命を見守る)
３.里子活動
(活動中に保護した猫を里親さんへ譲渡)
３.『地域ネコの会だより』の発行、自治会への回覧
国分寺台地区自治会組織（11町会）及び周辺自治会組織（藤井町会、門前和泉町会、若宮団地連合自治
会　光風台地区町会連絡会）計6,742世帯へ回覧し、地域ネコ活動をPR
４.毎月第2土曜日に、定例会の開催
５.SNSを活用し、活動をPR、情報発信

随時募集
自然・環境, ま
ちづくり, 社会
生活, その他

国分寺台 ○ 〇

110 花時計
アネッサでニコニコキッズ開催しています。
準備　月第1・第3火曜日　午前10時～12時　手作りおもちゃ・遊具作成
開催日　奇数月の第3月曜日　午前9時～12時　子どもの見守り

随時募集 姉崎 子ども 姉崎 ○

111 大槌町の子どもたちを支える会
1　震災写真展を開催します（平成30年9月さぼーる、平成31年3月市原市役所）。
2　大槌町への支援金と活動資金調達のため、資源回収・整理をします。
3　映像と話で防災についてのお出かけ講座を実施します。

随時募集 南総

子ども,防災・安
全・災害,まちづ
くり,国際交流・
人権・平和

市内全域 〇

112
市原市市民大学卒業生「ハイキ
ング1919GO」

１　会員相互の親睦を図り、健康及び体力維持向上等に寄与する事業を行います（年間行事として、原則
月1回のハイキングを企画・開催します）。
２　会議：原則月1回とし、毎月第3月曜日に市原市保健センターで行います。なお、ハイキング実施時に行
う場合があります。
３　月1回の定例会：平成30年度は市原市内、各公民館を中心にして、約10kmのハイキングを計画・実施し
ています。

随時募集 姉崎

保健・医療・福
祉, まちづくり, 
社会生活, 文
化・スポーツ

市内全域

113
市原市市民大学卒業生「I－見た
い・知りたい・伝え隊」

１　歴史・観光についての知識を習得し、歴史・観光ガイドの知識を研修します。
２　会議：原則月1回とし、毎月第4火曜日に、市原市生涯学習センターで行います。
３　月1回の定例会：平成30年度は3班に分けて、市内の歴史・観光についてテーマを設定し、現地調査・文
献集めをし、その他資料を12月までにまとめます。1～3月には、「班ごとのテーマ」に基づき、現地で歴史・
観光ガイドの研修を行います。

随時募集 姉崎
社会生活, 文
化・スポーツ

市内全域

114 キャラバン隊いちょう
知的障がい発達障がいの疑似体験（手先を使うことが苦手やコミュニケーションの苦手、発達障がいの特
徴など）を取り入れた参加型の講演で、依頼があれば地域へ出かけていき、出張授業（親の立場で）をして
います。

募集してい
ない（相談
可能）

保健・医療・福
祉,子ども, まち
づくり,社会生
活,国際交流・
人権・平和

市内全域 ○

115 房総の会 姉崎支部 「いちはら筋金近トレ体操」を月2回行っています。 随時募集 姉崎 保健・医療・福 姉崎

116
通いの場 みどりケ丘ハッピークラ
ブ

・筋金近トレ体操
・健康普及員による健康体操
・茶話会

随時募集

保健・医療・福
祉,
社会生活, 
文化・スポーツ

姉崎

117 元気な町の通いの場 姉崎

保健・医療・福
祉, 防災・安全・
災害, まちづく
り, 社会生活

姉崎

118 市原市肢体不自由児者父母の会

・父母の会だよりの発行
・理学療法士による訓練会
・施設見学、勉強会　
・春、夏、冬休み中の肢体不自由児向けのイベントの開催
・物品販売
・障がい者福祉に関する各種会議への出席

随時募集 五井
保健・医療・福
祉, 子ども,文
化・スポーツ

市内全域

119 健康体操1・2・3
・毎週木曜日の午後に、三和コミュニティ体育館にて健康体操各種プログラムを実践しています。
・不定期で季節を体感できるウォーキングを実施しています。
・市、地域での催し物にも積極的に参加しています。

随時募集 五井
まちづくり,
文化・スポーツ

市内全域

120 PPG
扇谷先生の指導の下、音楽やリズムに合わせて、ストレッチや柔軟体操、筋力アップ体操、脳トレなどを行
います。

随時募集 文化・スポーツ 五井

121 特定非営利活動法人がくどう 南部地区の9つの児童クラブの運営をしています。 随時募集 南総 子ども
三和・南
総・加茂

122 加茂地区活性化推進機構
1　古敷谷川支流の西側の整備と観光地化
2　加茂地区への移住推進（空家バンクへのつながり）

随時募集 加茂
自然・環境,まち
づくり

加茂

123 市原市コミュニティ推進協議会

1　3部門（子ども部会・高齢者部会・町会部会）に分かれて各専門分野に長けている人たちが、メンバーに
構成されており、意見交換会を行い活動に活かしています。
2　地区ごとに問題視されていることや、個々が所属している団体などでの問題提議されていることを話し
合い、より良くなるよう検討しています。。

随時募集

保健・医療・福
祉,子ども,防災・
安全・災害,まち
づくり

市内全域

124 大厩町会ふるさと文化推進会
1　町会草刈活動
2　軽スポーツ実施
3　安全安心のまちづくり

随時募集
防災・安全・災
害,自然・環境,
文化・スポーツ

市原

125 松ヶ島クラブ

1　社会奉仕活動として、公園、公民館等公共施設の除草・清掃等を行っています。
2　趣味、教養等の情操を図るため、囲碁、将棋、カラオケ等の行事に参加しています。
3　健康長寿活動として、ウオーキング、いきいき体操を行っています。
4　地域の歴史、伝統行事への参加等で世代間交流を図っています。

随時募集 五井

保健・医療・福
祉,防災・安全・
災害,自然・環
境,まちづくり,社
会生活,文化・ス
ポーツ

五井

126
市原市男女共同参画社会を進め
る市民の会

1　あらゆる分野の人たちと連携し、男女がともに分かち合い連携しながら、地域活動を実践しています。
2　市内外の行政や教育機関・事業者との連携を図ることが大事だと考えています。

随時募集

防災・安全・災
害, 産業・雇用, 
社会生活, 国際
交流・人権・平

市内全域

127 ストップたばこキャラバン隊 エプロンシアター（寸劇実演）で、幼児から大人まで、たばこの害を伝えています。 随時募集 市原
保健・医療・福
祉, 子ども,自
然・環境

市内全域 ○

128
特定非営利活動法人 東いちはら
エコミュージアム

1　里山の自然保護と整備事業
2　地域産品の開発・生産・加工・販売事業
3　地域の自然・文化・歴史的遺産の保全、復元、啓発事業
4　地域の高齢者、障がい者、子どもたちに対する支援・教育事業

随時募集 市津

保健・医療・福
祉, 子ども,防
災・安全・災害,
自然・環境,まち
づくり,産業・雇
用,社会生活,文
化・スポーツ

市津・ち
はら台

〇

129
特定非営利活動法人 市津・ちは
ら台自然楽校

キャンプやハイキング、自然観察、ロープ結び、竹や木のクラフト、川遊び、化石発掘、石窯・ダッチオーブ
ン（万能鍋）を使ったアウトドア料理などにより活動しています。

随時募集 ちはら台
子ども, 自然・
環境,まちづくり,
社会生活

市内全域

130 はつらつ筋トレ・グリーンヒル

“はつらつ筋トレ”は、市の高齢者支援課の指導を受け、昨年5月に開始。月3回の予定で、午後1時30分～
約1時間、“筋トレ体操”を実施しています。
後半は、茶話会・お喋り会・各種セミナー・DVD・歌声喫茶等で楽しんでいます。参加者は、50名前後で、ス
タッフは7名です。

市津
保健・医療・福
祉, まちづくり,
社会生活

市津 〇

131 不入斗小鷹囃子保存会 和太鼓や笛の演奏で郷土に伝わるお囃子で楽しみ、産業祭や祭礼で活動しています。 随時募集 有秋 文化・スポーツ 有秋

132 新巻祭囃子保存会
祭囃子の練習のほか、市原市民俗郷土芸能文化財連絡協議会に属し、各イベントなどに積極的に参加す
るとともに、子どもたちへの祭囃子の指導などを行っています。

三和
子ども,社会生
活,文化・スポー

三和

133 五井新田祭囃子保存会

五井にある大宮神社の秋季大祭において、家内安全・五穀豊穣を祈願して奉納するお囃子で、町内を山
車の曳きまわしを行い、子どもから高齢者までが楽しんでいます。
また、町会主催の盆踊り・子供会の夏祭りに応援参加し、消防団・老人会と連携を図りながら、五井新田町
会のサポート役を務めています。

募集してい
ない

五井
子ども, まちづく
り,文化・スポー
ツ

市内全域

134 五井下宿祭囃子保存会
11月3日の大宮神社秋季大祭では、山車で奉曳町内や、五井小祭に参加し、五井駅へ巡行なども行って
います。
また、民芸連芸能大会にも参加しています。

随時募集
（下宿町会
員のみ）

五井
子ども, まちづく
り, 文化・スポー
ツ

五井



NO 団体名 活動内容 会員募集
事務所所在地（地

区）
ジャンル 活動地域 社協登録あり

イチラジ出演
済

135 北若会 町内祭礼に参加しています。 五井

136 新堀太鼓連
和太鼓の演奏をもって地域の夏祭りや敬老会などにできるだけ参加し、技術の向上を図っています。
また、市原市民俗芸能文化財連絡協議会に加盟し、活動をしています。

募集してい
ない

三和
子ども, 文化・ス
ポーツ

三和

137 牛久囃子研究会 和太鼓や笛の演奏で、和気あいあいで福祉施設訪問もしています。
募集してい
ない

南総 まちづくり 市内全域

138 宮本明神囃子保存会
姉崎神社祭礼（大祭礼、節分）
敬老会、福祉施設への訪問
町会活動の協力

随時募集
子ども, まちづく
り,文化・スポー
ツ

市内全域

139 今富愛宕囃子保存会
1　元旦、愛宕山に昇り、日の出とともに初たたきを行っています。
2　子供会、中学生以上と太鼓や笛の練習を行い、祭りの時は、町内を巡回し、練習の成果を披露していま
す。また、福祉施設「ぬくもりの家今富」も訪問し、大歓迎を受けています。

募集してい
ない

保健・医療・福
祉,子ども,まち
づくり

五井

140 鶴峯八幡宮十二座神楽保存会

1　毎年10月第3日曜日に開催される鶴峯八幡宮秋季例大祭において、十二座神楽を奉納しています。
2　お祭りに合わせ、毎年9月から10月にかけて練習を行っています。大人と一緒に子どもたちも毎回10名
以上参加し、汗を流しながら練習に励んでいます。
3　毎年開催される郷土芸能大会（市原市民会館）に参加しています。
4　地域の行事や福祉施設等でも神楽を披露しています。

定期的に
募集（地域
限定）

南総
子ども, 文化・ス
ポーツ,その他

南総

141 菊間囃子保存会
春・秋の祭礼をはじめ、地域の敬老会や小・中学校の歓送迎会、介護施設の慰問、コミュニティセンター交
換会など、地域を中心に活動を行っています。

随時募集 市原
子ども,まちづく
り,文化・スポー

市原

142
特定非営利活動法人ちはら台
キッズネット

1　仕事等で子どもをみる保護者がいない場合の一時預かりをしています。
2　農園を利用して地域の親子と一緒に作物の植え付けと収穫に至るまでの体験を行っています。

随時募集
子ども, 
自然・環境

市津・ち
はら台

143 市原送迎ボランティアの会
市内在住でかつ移動手段の確保が困難な高齢者、障がい者、単独歩行が困難な人などを病院や公共施
設、福祉施設等へ送迎するボランティア活動です。
（注）当活動は、市原市社会福祉協議会が行う送迎ボランティア事業に協力するものです。

随時募集 国分寺台
保健・医療・福
祉,
まちづくり

市内全域 ○

144 どろんこ
毎月2回の講師による指導で楽しい創作活動、またお互いのコミュニケーションを図り、心身共に健康的な
活動を行っています。

随時募集 国分寺台
保健・医療・福
祉,文化・スポー
ツ

市原

145 ちはら台お花委員会 街路樹マスの美化、植苗を行います。
募集してい
ない

自然・環境 ちはら台

146 五井公民館おはなし会

年間を通し、図書館休館日以外の土曜日に実施しています。
毎回、会員がローテーションを組み、絵本や紙芝居などを行います。
年2回のイベントでは、普段参加が難しい人たちに呼び掛け、多数の会員が参加しています。
出し物は会員が考え、全員でつくり上げます。

随時募集 子ども 五井 ○

147 わかば福祉ネットワーク

1　茶話会「サロンわかば」毎月第4水曜日開催
若葉地区の高齢者のたまり場として実施。楽しいひと時を過ごせるとともに、情報交換・相談窓口としても
機能しています。
2　安心生活見守り訪問支援事業実施
通常訪問を行うと同時に、介護サービス等の情報発信を行います。
3　若葉小学校PTAバザー開催時に昔遊び(竹とんぼづくり、お手玉づくり)を実施　
4　年4回広報を発行　町会回覧と掲示、公民館等に設置

随時募集 五井

保健・医療・福
祉, 子ども,防
災・安全・災害,
まちづくり,国際
交流・人権・平
和,その他

五井

148 こども宅食　ハピネス・マム １人親への食料品や野菜等の無料配達 姉崎 子ども 姉崎・南 〇

149 波渕　芳年会
1　保健センターから健康に関する指導を受ける。
2　市原市危機管理課から災害のリスクの備え（地震編）を受ける。
3　北五井緑道公園の清掃活動を実施する。

随時募集

保健・医療・福
祉,
防災・安全・災
害, 
文化・スポーツ

五井

150 市原市手話サークルすみれ
毎週月曜日、五井公民館にて午後1時半から3時半までの例会では、月の当番が中心となり、ろうあ者と会
員でゲームをしたり、グループを作りろうあ者との情報交換をしたりしています。年間行事としては社会見
学、クリスマス会、ひな祭り等行っています。

随時募集 三和
保健・医療・福
祉, 社会生活,
文化・スポーツ

五井 ○

151 鎌倉街道を歩く会

1　有秋公民館主催事業「有秋散歩」「文化財マップ」の講師
2　千種コミュニティセンター主催事業「鎌倉街道を歩く会」講演会の講師
3　「生涯大学校」の講師
4　「房総古代道研究会セミナー」の講師
5　早稲田大学校友会市原支部「歴史探訪」の講師

随時募集 有秋

保健・医療・福
祉, 自然・環境,
まちづくり,社会
生活,文化・ス
ポーツ

市内全域 ○

152 女声コーラス　フローラ 月2回、柔軟体操と発声練習の後、新曲と練習曲を歌う。 随時募集 姉崎
社会生活, 文
化・スポーツ

姉崎

153 アポロシルバークラブ
1　月1回（第2火曜日）午前10時から11時　産業道路の整備
2　年1回　市原市まち美化プログラムに参加（姉ケ崎駅周辺の環境整備）

随時募集 姉崎
自然・環境, 
まちづくり

姉崎

154 フルイチバパワークラブ
1　社会奉仕活動、町内の清掃
2　趣味教養、囲碁、将棋、踊り
3　健康増進　スポーツ等に関する事項

随時募集 市原

子ども,防災・安
全・災害,自然・
環境,まちづくり,
文化・スポーツ

市原

155 いちはら歯っぴい8020応援隊

1　「歯つらつ応援教室」
2　「健口体操を中心に行う出前講座」
3　「イベント等参加」
4　「視察・交流研修会」
5　「応援隊定例会」
6　「研修会」
7　「新規応援隊養成講座」

定期的に
募集
（2月）

市原
保健・医療・福
祉, 子ども,社会
生活

市内全域 ○

156 市原鼓友会 市や町のイベントに参加しています（上総いちはら国府祭り、五井大市など）。 随時募集 五井

子ども, まちづく
り,国際交流・人
権・平和,文化・
スポーツ

市内全域

157 ふれあい　千葉

1　定例会（1泊2日、どちらの単独日でも参加可）
　「ふれあいの森」の整備を中心とした活動
　 間伐・草刈・除伐・枝打・植栽・竹林整備等
2　ふれあいの森の整備隊（日帰り）
　 間伐・草刈・除伐・枝打・植栽・遊歩道の造成等
3　林業女子会（日帰り）
　 間伐・草刈・除伐・枝打・植栽・竹林整備等

随時募集 市津 自然・環境 市津 ○ 〇

158 ちはら台水の江自治会

1　回覧板の回付等の区域内住民相互の連絡
2　美化・清掃等区域内の環境の整備
3　集会設備の維持・管理
4　相互の親睦・交流に関すること
5　文化の向上に関すること
6　行政への協力および補助金の受領に関すること
7　共通の目的を持つ他団体（他自治会・管理組合・PTA等）との連帯協力に関すること
8　災害時の相互救援に関すること
9　防犯灯に関すること
10　その他　前各号に付帯すること

随時募集 ちはら台

子ども, 防災・
安全・災害, 自
然・環境, まち
づくり, 社会生
活

ちはら台

159 古市場カラオケの会 月に一度、古市場町会館で、それぞれ自分の好きな歌を楽しく和気あいあいで活動しています。 随時募集 市原
まちづくり, 文
化・スポーツ

市原

160 南市原写真クラブ

1　市民参加型のクラブ活動を目指す。
2　研修会・講演会などの実施　
3　市の写真団体連合会との合同写真展の開催
4　市をはじめ市観光協会、市商工会議所等の協力をいただき、合同イベントの開催

随時募集 南総
自然・環境, 文
化・スポーツ

市内全域 〇

161 創作舞踊みやび会 舞踊を通して、礼儀作法、着物の着付や、年間を通して練習をし、老人施設の慰問をしています。 随時募集 市原
保健・医療・福
祉, その他

辰巳台

162 ふるさと市原をつなぐ連絡会
1　毎月1回の会合で研究・活動成果の発表
2　地元民の案内によるフィールドワーク
3　Webサイト「市原ふるれんネット」の公開

随時募集 姉崎
まちづくり, 社会
生活,文化・ス
ポーツ

市内全域 〇

163 大厩地区まちづくり協議会

1　地区内の河川・用水路周辺の整備（草刈り・花植え）
2　地区内の通学路の整備（草刈り・花植え）[婦人部・シニア部会]
3　ふれあい部会・婦人部・シニア部会による各種行事
4　危険箇所の調査対策[防犯防災部会]
5　住民の要望の高い課題の対策

随時募集 市原

子ども, 防災・
安全・災害, ま
ちづくり, 社会
生活

市原

164 姉崎を知る会
毎月定例の座学または現地学習を通じて姉崎を学ぶとともに、会員間の交流・親睦を促進する事業を行
う。
学習結果を記録し、地元の方々に公開する活動を行う。

随時募集 姉崎
まちづくり, 文
化・スポーツ

姉崎・有
秋

165
少林寺拳法市原南スポーツ少年
団（拳禅会）

1　少林寺拳法を修練して「護身練胆」・「精神修養」・「健康増進」を図っています。
2　日常的には、小学校及び公民館で広報・PR活動実施しています。
3　秋には、姉崎公民館・文化祭で発表しています。
4　春・秋には、県大会・市民大会出場目指し、技を磨いています。

随時募集 五井
保健・医療・福
祉,子ども,文化・
スポーツ

姉崎・市
原

〇

166 コーロ・フィオーレ
2008年からジョイントコンサート（船橋・旭市）を2年に一度、3団体で開催。2018年11月に第6回を行いまし
た。

随時募集 五井 文化・スポーツ 市原

167
みらいseeds（椎津川水系と里山
を愛する会）

1　椎津川クリーンアップ、保全活動
2　自然観察会、川辺散策会、ワークショップ開催等の普及・研修
3　河川・里山に係る他団体、研究機関、行政機関との連携活動

随時募集
子ども, 自然・
環境,まちづくり,
文化・スポーツ

姉崎・有
秋

○

168 ポールdeいちはら歩こう会
いつまでも自分の2本の足で歩くことができるように2本のポールを使って、安全で安定した安心歩行を目
指した「ノルディックウオーキング」を行います。毎年、インストラクターを養成し、市内にノルディックウオー
キングを広めていきます。

随時募集 文化・スポーツ
五井・三
和

169 ほっとサロン 健康体操や参加者が、自由に集える居場所を開設しています。 随時募集 辰巳台 保健・医療・福 辰巳台



NO 団体名 活動内容 会員募集
事務所所在地（地

区）
ジャンル 活動地域 社協登録あり

イチラジ出演
済

170 いちはら子育て応援団 子育て中の親が中心となり、イベントを開催しています。 随時募集 五井
子ども, 自然・
環境

市内全域 ○

171
NPO法人　ニッポンアクティブライ
フクラブ　ナルク千葉（ほおじろの
会）

高齢者・障がい者の介護・介助、子育て支援、環境、防災 随時募集 ちはら台

保健・医療・福
祉, 子ども, 防
災・安全・災害, 
自然・環境, 社
会生活, 国際交
流・人権・平和, 
文化・スポーツ

市内全域 ○

172 風呂の前里山保存会

市津地区の喜多の谷津田の清らかな心優しくしてくれる風景に魅せられ通って出会ったカタクリ。凛とした
姿、美しさに、次年度もこの地で見たい願望にかられ有志で復元作業を始めて、13年が過ぎ、群生地として
蘇りつつあります。主な活動は草刈りや枝打ちなどです。
　毎春カタクリの咲く時期には、近郊から多くの見学者が訪れ、カタクリの花と春の到来を楽しまれます。ま
た、ヒトリシズカやキツネノカミソリなどさまざまな山野草が次第に花咲くようになりました。

随時募集 ちはら台
子ども, 自然・
環境

市津 ○ 〇

173
心あふれる不思議な群舞「こころ
舞踊団」

・たくさんの病院や施設を訪問し、歌やダンス、全員で体を動かすレクリエーション等を行っています。
・様々なサプライズがあるショーを展開し、見る人が喜ぶことを目的とし、活動を続けています。
・公的なイベントでは、場所や主催者側の趣旨に合わせた、オリジナルの音と舞で会場が賑わうようなス
テージを創ります。

募集してい
ない

辰巳台

保健・医療・福
祉, 子ども, まち
づくり,国際交
流・人権・平和,
文化・スポーツ

市内全域 〇

174 ドレミ（笑って脳トレ）
高齢者のための脳トレ
施設訪問等

随時募集 南総
保健・医療・福
祉

姉崎・五
井・三和・
国分寺
台・辰巳
台・南総・

○

175 いちはらシルバー友の会
１）昔の子ども遊び指導
２）高齢者施設・障がい者施設の花壇等・合唱・清掃等　ボランティア

随時募集
保健・医療・福
祉・子ども・文
化・スポーツ

市内全域 ○

176 ムジカ・サンクチュエール ハワイアン・懐メロなどを、福祉施設、町内会、敬老会、などの場で演奏と歌声で活動しています。 随時募集
保健・医療・福
祉

姉崎・五
井・三和・
国分寺台

○

177 まちの健康ラボサービス

フレイル予防のセミナーの健康教室
ストレッチ教室
栄養学を取り入れた食のセミナー
体の構造を学び痛みのない生活を送れるセミナーなど

随時募集 五井

保健・医療・福
祉、まちづくり、
産業・雇用、文
化・スポーツ

市内全域

178 月崎　森遊会
毎月第３日曜日の定期活動で月崎駅や周辺、森ラジオ　ステーションのごみ拾いや清掃、草刈り等実施し
ております。また観光客へ近隣の観光地の紹介や森ラジオステーションの作品案内を随時実施しておりま
す。

随時募集 加茂 自然・環境 加茂 〇

179 市原南ライオンズクラブ
献血活動支援、青少年の健全育成に係る活動の実施・協力・支援、自然・環境保全に係る活動の実施・協
力・支援、福祉に係る活動への協力・支援等のボランティア活動を実施しています。

随時募集 加茂

保健・医療・福
祉、子ども、自
然・環境、文
化・スポーツ

三和・南
総・加茂

○

180 市原市クッブ協会
レクリエーション、ニュースポーツ、チャレンジ・ザ・ゲーム、クッブ、ラダーゲッター、卓球、グラウンドゴル
フ、アネッサにて奉仕活動、会員相互の親睦会

随時募集 姉崎

子ども、防災・
安全・災害、自
然・環境、まち
づくり、文化・ス
ポーツ

市内全域 〇

181 読み聞かせボランティアの会 小学校にて読み聞かせボランティア（毎週１回）小学１年生と６年生に人形劇を上演（５月・２月） 随時募集 五井 子ども 五井
182 白金小学校花植会 白金小学校の花壇の整備 植栽・手入れ 種より花苗の手作り 随時募集 五井 自然・環境 五井 〇

183 田淵わかば会 地磁気逆転地層周辺の環境整備  チバニアンガイドの養成・運営 随時募集 加茂
自然・環境、ま
ちづくり、文化・
スポーツ

加茂 〇

184 NPO法人共存の森ネットワーク

全国の高校生が、農林漁業を営む「名人」を聞き書きするプログラム【聞き書き甲子園】を中心に、学生か
ら社会人まで、様々な世代を対象にした地域づくり・教育等の事業を全国各地で行っています。
市原市では、主に鶴舞地域・山小川集落にて、高校生・大学生・若手社会人を中心とした地域交流活動・
森林整備等を2004年から行っています。

随時募集 県外

子ども, 自然・
環境, まちづく
り, 文化・スポー
ツ

南総・加
茂

185 牛久・加茂フットボールクラブ
サッカー大会参加（17大会：2018年度実績）、バーベキュー、合宿、蹴り納め、オープン参加親子サッカー
大会

随時募集 南総
子ども・文化・ス
ポーツ

南総・加
茂

186 小野山環境整備委員会 夏季の間、毎月、第１日曜日午前中に地域周辺の道路脇の草刈りと清掃作業を実施
募集してい
ない

三和
防災・安全・災
害・自然・環境

三和 〇

187 市原市写真連盟
・加盟団体の合同写真展を開催する。
・研修会、講演会などを実施する。
・行政機関や団体との連携で、景観の創出や維持に協力する。

随時募集 南総 文化・スポーツ 市内全域

188 市原ハンモック
⑴環境の保全を図る活動
⑵経済活動の活性化を図る活動

随時募集 三和
子ども・自然環
境・まちづくり

三和

189 市原さくらライオンズクラブ 献血活動・高滝湖クリーン作戦・薬物乱用防止教室など 随時募集 南総
保健・医療・福
祉・自然・環境・
文化・スポーツ

五井・南
総

190 みんなが笑顔で生きる会 個別の人生相談や講演会を実施しています。 随時募集 有秋
まちづくり・社会
生活

有秋

191 ちはら台霜月自治会 収穫祭・町内清掃・自主防災訓練・夏祭り・霜月祭り 随時募集 ちはら台

子ども・防災・
安全・災害・自
然・環境・まち
づくり・社会生

ちはら台

192 上総アートミッション
古民家再生、山林整備
現代美術・工芸ギャラリー
環境・生活・まちづくりなど各種レクチャー、ワークショップ

定期的に
募集（毎年
4月）

国分寺台
自然・環境・ま
ちづくり・文化・
スポーツ

南総

193 喜動房倶楽部 小湊鉄道里見駅舎の維持管理及び利用事業 加茂

防災・安全・災
害・自然・環境・
まちづくり・社会
生活

加茂 〇

194
房総フラメンコプロジェクト　ちば
もす

・フラメンコイベントの開催
・無料フラメンコ講座の実施
・オンライン講習会
・その他

随時募集 文化・スポーツ 市内全域 〇

195 玉すだれ　竹漣会 福祉施設を訪問して玉すだれを行う。
募集してい
ない

保健・医療・福
祉・子ども

姉崎・市
原・五井・
国分寺
台・辰巳
台・加茂

196 のろし
アートや不動産、場作り　布地や木材のアップサイクル・遊休不動産の利活用・地域社会マップ等の制作・
都内でのイベントや企画

随時募集

自然・環境・ま
ちづくり・社会
生活・文化・ス
ポーツ

南総 〇

197 市原市ボランティア連絡協議会

・ボランティア相互の連絡調整・交流・学習及び研修に関すること。
・ボランティア活動の育成・普及及び広報に関すること。
・社会福祉増進のための関係機関・団体との協力に関すること。
・その他目的実現に必要の事業に関すること。

随時募集 国分寺台

保健・医療・福
祉・子ども・防
災・安全・災害・
自然・環境・ま
ちづくり・社会
生活・国際交
流・人権・平和・
文化・スポーツ

市内全域

198 吉野台環境保全委員会 草刈り、ゴミ拾い、雑木の枝払い、側溝の清掃
募集してい
ない

防災・安全・災
害・自然・環境

南総

199 まなび舎こすもす

・夏休みを中心に（生涯学習センター・国分寺台小学校・国分寺公民館・FUKUMASUベース・姉崎保健福祉
センター・菊間コミュニティーセンター）学習会を行う
・9月～3月生涯学習センターにて隔週(土)勉強会
・生涯学習センター祭り参加・市民大学講師

随時募集 子ども
姉崎・五
井・国分
寺台

〇

200 市原NPO協議会
市内NPO団体および個人会員の中間支援活動を主として活動を行っている。会員団体および個人会員の
活動の支援、セミナー等の開催

随時募集 市原

保健・医療・福
祉・子ども・防
災・安全・災害・
自然・環境・ま
ちづくり・産業・
雇用・文化・ス
ポーツ

市内全域

201 ちはら台地区自治会連合会
親睦、交流、地域福祉の推進、生活環境の改善、文化の向上、教育・体育の振興、災害防止、犯罪防止、
交通安全

募集してい
ない

ちはら台

保健・医療・福
祉, 子ども, 防
災・安全・災害, 
自然・環境, ま
ちづくり, 社会
生活, 文化・ス

ちはら台



NO 団体名 活動内容 会員募集
事務所所在地（地

区）
ジャンル 活動地域 社協登録あり

イチラジ出演
済

202
NPO法人報徳の会・内田未来楽
校

木造校舎を活用した活動
　毎週火曜・木曜・土曜に朝市開催
　毎月第2土曜日にマルシェ「こっこ市」開催
　毎月第3土曜日、日曜日に「おもしろ展示会」開催
春・秋にマルシェ「伊丹陣屋」開催
地域資源を活用した活動
メダカの学校訪問・ホタル観察会・ザリガニ釣りなど開催

随時募集 南総

子ども・自然・
環境・まちづく
り・社会生活・
その他

南総 〇

203 石塚公園清掃クラブ 日曜・雨天を除く、毎朝実施の清掃活動 随時募集 市原
保健・医療・福
祉・自然・環境・
その他

市原

204
光風台中央公園花の丘花壇クラ
ブ

光風台中央公園花の丘花壇を整備する。 随時募集
自然・環境・ま
ちづくり

三和

205 みんなのトイトイ食堂
大人から子どもまで多世代交流を自由に行える居場所として食事の提供、シャボン玉や竹とんぼ、折り紙
などの様々な遊びや学校の宿題などに対する学習支援を行う。

随時募集 辰巳台

子ども・まちづく
り・社会生活・
国際交流・人
権・平和

辰巳台

206 介護施設ボランティア大蔵会
市内南部地区、高齢者ケア施設で入所者の方の故郷の文化や思い出に寄り添えるような唱歌、クイズや
ゲーム、更には花笠音頭を皆で楽しみチョコット笑ってもらえる活動と股旅踊り・社交ダンスを披露して慰問
する。

随時募集
保健・医療・福
祉

南総

207 Amity　いちはら 学習支援・食事提供・地域交流 随時募集 五井
保健・医療・福
祉・子ども

五井

208 市原ボッチャクラブ 障がい児・者のボッチャ競技力の向上（練習）と大会参加支援及び普及活動 随時募集 ちはら台 文化・スポーツ
姉崎・三
和・南総

〇 〇

209
ユニバーサルスポーツ
いちはらクラブ

小学校や地域でのボッチャの普及活動の推進（体験会や交流大会の実施） 随時募集 ちはら台
子ども, 文化・ス
ポーツ

姉崎・三
和・南総・
ちはら台

〇

210 市原交流会

・定期的な交流会や勉強会、イベントの開催
・会員の親睦行事の開催
・当会や当会の会員の広報活動
・他団体との交流やサポート活動

随時募集
保健・医療・福
祉、
まちづくり

市内全域 〇

211 鶴舞椎の木会

・使用済み切手の収集、伝統文化の継承などボランティア活動をする。
・資源回収
・高齢者の会食会を兼ねたお楽しみ会を年6回（5,7,9,11,2,3月）行う。
・高齢者、特に独居老人等、孤独になりがちなお年寄りへの働き掛けを訪問して行う。

募集してい
ない

南総 まちづくり 南総 ○

212
市原シルバーカレッジ21の会ボラ
ンティアクラブ

キーボード、ハーモニカなどの演奏と合唱、リクエストを受けての歌唱、民謡に合わせての健康体操の実施
募集してい
ない

市原
保健・医療・福
祉・文化・ス
ポーツ

市内全域 ○ 〇

213 いちはら黎明会 グラウンドゴルフ・カラオケ・食事会・春、秋に開催するバスの旅 随時募集
保健・医療・福
祉・文化・ス
ポーツ

五井

214 大地の大学

（1）研究会、講演会、ワークショップ、セミナー、読書会などの開催
（2）WEB上での研究・活動成果の発表
（3）国内外の関係諸団体・個人との交流
（4）研究者と実践者の育成
（5）その他、本団体の目的に合致する事業
（6）上記目的の遂行に必要な資金の取得

随時募集
まちづくり, 国際
交流・人権・平
和, その他

五井

215 いちはら折り紙フレンドリークラブ
市原市の小・中・高校生および地域の一般市民が連携し、日本の伝統文化・芸術である「折り紙」を作成
し、千葉を訪れる外国人観光客等にプレゼントすることにより市原市の”おもてなしの心”を世界に向け発
信します。

随時募集 五井

子ども, 社会生
活, 国際交流・
人権・平和, 文
化・スポーツ

市内全域 〇

216 オリーブコミューン
千葉大学園芸学部の協力で2世代の社会を観るフェスを行いました。
その中にも温故知新もあり、バージョンアップを行っていきます。

随時募集 市津
自然・環境・ま
ちづくり・社会

市津 〇

217 八幡公園朝市実行委員会 朝市・フリーマーケットの開催 随時募集 市原
まちづくり・社会
生活

市原 〇

218
チャーリーウクレレクラブ　マーリ
エ

ウクレレ演奏とフラによる施設訪問と地域活動への参加 随時募集
保健・医療・福
祉・文化・ス
ポーツ

市原・南
総・加茂

〇

219 上総の国市原の歴史を知る会
地域内の地名の由来や、史跡の調査、報告を冊子にして公開する。
市原市内の中世期の城の紹介をする。

随時募集 市原
まちづくり・文
化・スポーツ

市内全域 〇

220 市原FM放送株式会社 サンプラザ市原から生放送、地域の取材活動など情報を発信しています。 随時募集 南総

保健・医療・福
祉, 子ども, 防
災・安全・災害, 
自然・環境, ま
ちづくり, 産業・
雇用, 社会生
活, 国際交流・
人権・平和, 文
化・スポーツ, そ

五井

221 NPO法人元気な市原応援団 イベント出店希望者の募集、印刷物の企画提案、HPなどのプラン作成 随時募集 南総 子ども・まちづく 南総

222
特定非営利活動法人　いちはら
市民活動協議会

ＮＰＯ法人登録の支援・活動の支援・現活動団体の活動の支援
市内活動団体の情報交換の為のパーティーの開催
青少年の健全育成・プレーパークの開催の支援・防災活動実務者養成
地域防災の啓発活動の支援・他必要な活動

随時募集 市原

保健・医療・福
祉・子ども・防
災・安全・災害・
自然・環境・ま
ちづくり・産業・
雇用・社会生
活・国際交流・
人権・平和・文
化・スポーツ

市内全域 〇

223 瑠璃舞　ちばいちはら

毎月2回ほどのペースで集まり、ゆったりとした音楽や、「いろは」や「ひふみ」の言葉にのせて、皆で心を合
わせ、舞を舞います。
呼吸を意識し、むりなく気持ちよくからだを動かし、心身の健康を保ちます。
地域の文化祭や、屋内・屋外イベントなどで披露させていただいています。

随時募集

保健・医療・福
祉・子ども・自
然・環境・まち
づくり・国際交
流・人権・平和・
文化・スポーツ

ちはら台

224
覚えてる会・カフェものわすれ認
知症対処教室

10時からは、覚えてる会（正式名称は、もの忘れのある方の懇談会）です。もの忘れのある人同士が生活
で生じるさまざまな問題点の対処法を相談します。家族の方同士も別卓で同様に相談会を開きます。
午後からは、カフェもの忘れ認知症対処教室で、もの忘れ認知症のある人や家族の個別の相談に、様々
な職種の人が応じます。
同じく午後から、スマホ・パソコン相談会も同時に開きます。不調のスマホなどを持参してくれれば、設定直
しやアプリのインストールなどに応じます。

随時募集 辰巳台
保健・医療・福
祉

市内全域 〇

225 テレビ電話支援会
テレビ電話で、主に認知症の人が会話ボランティアと、定期的に会話をします。1回約30分です。スカイプと
いう無料の会話アプリを使います。設定が難しいときは、パソコンボランティアが設定をお手伝いします。

随時募集 辰巳台
保健・医療・福
祉

市内全域 〇 〇

226 いちはらの道路を綺麗にし隊 市原市の道路を歩きながら、ごみ拾いをして道路の美化維持をしていく。 随時募集
自然・環境・ま
ちづくり・社会

市内全域

227 集い広場へいさん実行委員会
1　みんなが集まれるように毎週土・日曜日に施設を開放しています。
2　随時、各種団体と会議を行っています。
3　小域福祉ネットワークの子ども会で、イベントを企画・実施しています。

随時募集 南総

自然・環境・子
ども・まちづく
り・産業・雇用・
社会生活・文
化・スポーツ

南総 〇

228 株式会社住まいあんしん倶楽部 地域にお住まいの方々に無料で勉強会やセミナーを企画・開催しております。
募集してい
ない

五井

保健・医療・福
祉、防災・安
全・災害、まち
づくり、社会生
活、国際交流・
人権・平和、文
化・スポーツ

市内全域

229
一般社団法人 青葉台町会協議
会

⑴ 町会 間 の連携と協力の促進 に関する事項
⑵ 親睦事業の開催並びに 広報に関する事項
⑶ 防災・防犯・交通・環境改善に関する事項
⑷ 青葉台自治会館の管理運営に関する事項
⑸ 青葉台フェスタに関する事項
⑹ 安心生活見守り制度に関する事項
⑺ 街づくりの計画・実行推進を図る （３９ＰＪ） 事項

随時募集 姉崎

保健・医療・福
祉、防災・安
全・災害、まち
づくり、社会生
活、文化・ス
ポーツ

姉崎 〇

230 散歩道プロジェクト
・地域での自然観察を通した記録を中心にした講演会の実施
・自然観察会の実施
・生物写真の撮影方法や記録のためのPC操作の指導

随時募集 市津 自然、環境 市津



NO 団体名 活動内容 会員募集
事務所所在地（地

区）
ジャンル 活動地域 社協登録あり

イチラジ出演
済

231 ANESAKI ACADEMY

市の「JR3駅周辺のまちづくりに関する勉強会」にて、事業アイデア『⾬に強いまちづくり〜市民主導グリー

ンインフラ３駅協働モデル事業（以降、モデル事業と称す）』を⽴案し、具体化に向けて協議を継続中
今後は、協議を継続しながらモデル事業の実現に向けた社会実験に着手していきます。
※勉強会主催：都市戦略部 拠点形成推進課 コンパクトシティ推進室

随時募集 姉崎

保健・医療・福
祉, 子ども, 防
災・安全・災害, 
自然・環境, ま
ちづくり, 産業・
雇用, 社会生
活, 国際交流・
人権・平和, 文
化・スポーツ, そ

市内全域

232 J.Groove
バンド育成により地域の活性化に貢献できる組織をつくり、演奏を通して音楽文化の発展と地域に密着し
た活動をする。

随時募集 南総 文化・スポーツ 市内全域

233 Yawata Style 八幡宿とその周辺の学生やお店などが中心となりイベントを通して地域活性化に繋げていく 随時募集 市原 まちづくり 市原
234 いちはらB級グルメ実行委員会 飲食店を中心としたいちはらB級グルメの周知活動、勧誘 随時募集 五井 まちづくり 市内全域

235 市原市ユニカール協会

・毎月2,3,4土曜日定期練習（八幡公民館）
・市民大学教養講座講師及びスタッフ
・八幡公民館交流大会への参加
・千葉県大会への参加
・匝瑳交流大会への参加
・成田大会への参加

随時募集
保健・医療・福
祉・子ども・文
化・スポーツ

市原

236 島野地区まちづくり協議会

道路愛護活動（草花の植栽）
河川愛護活動（草刈、清掃）
朝市の開催
しめ縄講習会の開催

募集してい
ない

五井 まちづくり 五井

237 西広環境保全会
休耕田を利用し、花の栽培や荒れた道の草刈りをしています。
春の菜の花、夏のヒマワリ、秋の彼岸花、コスモスなどの種まき・草取り・草刈りなど定期的に行っていま
す。時にはボランティアグループの支援もあります。

募集してい
ない

国分寺台
自然・環境
まちづくり

国分寺台 〇

238 市原山火太鼓 各種祭り、イベント、祝事、幼小中高大学などにボランティア参加で和太鼓体験指導や披露をする。 随時募集 五井
子ども, 文化・ス
ポーツ, その他

姉崎・市
原・五井

〇

239 食ベルノムコウ

●食育コンテンツの制作・発信
●市内農園、飲食店のPR
●食育イベント、マルシェの企画・補助

例）
自然発酵の親子パン作り教室
男の料理教室
打ち水大作戦＠いちはらetc…

随時募集

保健・医療・福
祉・子ども・自
然・環境・まち
づくり・社会生
活

市内全域 〇

240
パレット市原市役所前（一般社団
法人　飛翔）

障害者手帳をお持ちの方、定期的に精神科や心療内科の通院をされている方等で18歳以上65歳未満の
方を対象に、週2日、1日2時間から始められる職業訓練を中心に就職活動の支援を行う。

利用者随
時募集

国分寺台

保健・医療・福
祉, まちづくり, 
産業・雇用, 社
会生活, その他

市内全域 〇

241 ジモはる市原制作部

市原市の地域情報サイト、ジモはる市原の制作！
市原で訪問したお店やイベント、サークルなどの記事を書いて頂きます。
※記事を書くために行かなくても、行ったついでに書くくらいの気持ちで構いません。行ったお店の写真を
撮って、記事を書くだけですので、特別なライティングスキルは必要ありません。

随時募集 五井 まちづくり 市内全域

242 多胎児ママ交流会　こちょこちょ
多胎児ママに限定し、交流の場を設ける。
講師を招き、悩みを相談したりママ同士で意見交換を行う。

募集してい
ない

保健・医療・福
祉、子ども、社
会生活、国際
交流・人権・平

三和 〇

243 I'chiba'n 音楽・演奏 随時募集 文化・スポーツ 五井

244 楽々ラボ 高齢者にボール運動を体験してもらったり、筋金近トレ運動を実施する。 随時募集
保健・医療・福
祉・まちづくり・
文化・スポーツ

市原

245 一般社団法人　mama’sふらっと
ママ達が自分の時間を持ち、子育て中のママでも社会と繋がれる場所の提供と仕組み作り。
サロンにおける講座・サービスの提供や、ママが集えるイベントを開催、ママ達の仲間作りをサポートしま
す。

随時募集 五井
子ども・まちづく
り

姉崎・市
原・五井・
三和・市
津・国分
寺台・辰
巳台・有
秋・ちはら

〇

246 房総太巻き寿司を伝える会 地域で行われるイベントへの参加や公民館・学校などでの講習会、体験教室などを実施 随時募集 五井
子ども・まちづく
り・文化・スポー
ツ

市内全域 〇 〇

247 かおはれ
ママが欲しい情報ナンバーワンの公園情報収集と情報公開
子ども連れ可能なお店の、情報収集と情報公開

募集してい
ない

五井

保健・医療・福
祉・子ども・自
然・環境・まち
づくり・社会生

市内全域

248 根田ニコニコ茶話会
・介護予防を図るための健康体操の実施
・興味ある事柄や各種イベントの実施
・会員相互の親睦交流を図る茶話会の実施

随時募集
保健・医療・福
祉・社会生活

国分寺台

249 かめとうさぎの会 ひきこもりに悩む当事者、家族、関係者が集い、思いを話したり情報を交換したりする場所を提供する。 随時募集

保健・医療・福
祉・まちづくり・
産業・雇用・社
会生活・国際交
流・人権・平和

市内全域

250 国分寺台フラウエンコール
市原市文化祭における合唱祭への参加
国分寺公民館フェスティバルへの参加
市原市合唱連盟主催の合唱講習会への参加

随時募集 文化・スポーツ 市内全域

251 寺小屋　つきぼし 子供への支援を中心に、子供食堂・学習支援などの地域活動を実施する。 随時募集 五井 子ども・まちづく 市内全域

252 市原Leaders+
地域課題を解決するためのスマートフォン向けのアプリケーションやウェブサイト、映像・デザインを制作す
る。

随時募集

保健・医療・福
祉, 子ども, 自
然・環境, まち
づくり, 産業・雇
用, 社会生活, 
文化・スポーツ

市内全域 〇

253
Universal　Sports　Goals市原・千
葉　市原ユニバース　ラクロスク
ラブ

・小学生及び中学生のラクロスチーム練習・運営
・ラクロス大会への参加
・地域へのラクロス体験会の実施

随時募集
子ども・文化・ス
ポーツ

市内全域

254 朗読シフォンの会
毎月第3火曜日午前中に集まり、声出し・滑舌練習・作品練習をしています。
発表する場を探しております！

随時募集
保健・医療・福
祉

国分寺台

255
スマイルキャラバン（森のくまさん
ハウス）

定期開催
・第1日曜日　9:30～11:30　「わくわくドキドキ科学ワールド」
※年間通して１つのテーマを追求していきます。
定員12名
2022年度ﾃｰﾏ「もしも原子がみえたなら
・第2日曜日　9:30～11:30　「わくわくランド」定員14名
※レクソング・読み語り・ゲーム・実験・ものづくり・・
・土日祝祭日・夏休み（不定期開催）
※「森のくまさんハウス」や市内の公園で「ものづくり」「ジャグリング体験」「大道実験」・・

随時募集 姉崎
子ども・まちづく
り・文化・スポー
ツ

姉崎・市
原・五井・
国分寺
台・有秋・
ちはら台

〇

256 太巻寿司　房の会 四季折々咲き乱れる花等を題材に太巻寿司作りをして、春は和菓子、冬にはケーキ作りを実施 随時募集

自然・環境・ま
ちづくり・社会
生活・文化・ス
ポーツ

市内全域

257 隠れ家マルシェ実行委員会 ハンドメイド作家さんを募集して、月一回マルシェを開催する。
募集してい
ない

まちづくり
姉崎・五
井

〇

258 予備役ブルーリボンの会
シンポジューム、講演会、拉致現場でシュミレーションを行っている。拉致された家族との交流。関連する映
画の上映会を開催。

随時募集 県外
防災・安全・災
害，国際交流・
人権・平和

市内全域 〇

259
市東地域15町会共創プロジェクト
実行委員会

地域の魅力を発見するフォトコンテスト
地域の防災力を高める防災ファミリーキャンプ
自然を学び、自然の中での活動を実体験を通して学ぶ、自然の学校
百年先まで続く田んぼを目指して稲作をみんなで行う、百ねんたんぼ
瀬又貝層見学スポットの整備や地域のお土産物の開発（貝層ガチャ、縄文クッキイなど）
地域内外の人々が集まる交流拠点駄菓子屋「十五や」
市東産のお米で地域の食の伝統を継承する「市東のお米で太巻き講習会」
ネット、ＳＮＳでの地域の魅力の発信
地域活動団体や企業との協業や活動サポート、など

随時募集 市津

防災・安全・災
害
自然・環境
まちづくり

市津 〇

260 i-Brass
年1回の演奏会、福祉団体とのコラボイベント、幼稚園での演奏など、地域の皆さんに楽しんでいただける
ような音楽活動を目指しています。

随時募集 市原
子ども・まちづく
り・社会生活・
文化・スポーツ

市原

261 市原フリーマーケット実行委員会 市原市内において定期的にフリーマーケットを開催 随時募集
子ども・まちづく
り・社会生活

市原・ち
はら台

〇



NO 団体名 活動内容 会員募集
事務所所在地（地

区）
ジャンル 活動地域 社協登録あり

イチラジ出演
済

262 いちはら運拾いクラブ
地域のゴミ拾い活動
朝夕のウオーキング中や犬の散歩中などいつでもどこでもポイ捨てを見たら拾い、活動内容をゴミ拾いア
プリに投稿

随時募集

子ども、自然・
環境・まちづく
り・社会生活・
文化・スポーツ

国分寺台

263 更級公園ラジオ体操クラブ
毎朝6:30～ＮＨＫラジオ体操に合わせて実施。毎月最終土曜日にゴミ収集を行う。ラジオ体操終了後、各関
係者からの情報交換を行っている。

随時募集

保健・医療・福
祉・子ども・自
然・環境・文化・
スポーツ

五井

264 Oto-nari 歌声ひろばの開催。季節の唱歌や懐かしの昭和の名曲を皆で楽しく歌う。 随時募集 ちはら台

保健・医療・福
祉, 社会生活, 
文化・スポーツ, 
その他

国分寺台

265 つなぐ  Tsunagu

つなぐ
Tsunagu Nanso SDGs
①地域で子育て♡共育を
(子供に接する大人が自ら子供とともに学び育ち成長する)
②交流＆情報交換会
③クラブ活動 探求学習
④学びの会
⑤不登校の予防活動
⑥ジャージや制服の無償リユース

随時募集

保健・医療・福
祉、子ども、ま
ちづくり、社会
生活、国際交
流・人権・平和

南総 〇 〇

266 Smile☘ 主にハンドメイド作家として頑張るお母さんや、ハンドメイドがお好きな地域の方々に向けたイベント活動を
します。

募集してい
ない

子ども, まちづく
り, その他

国分寺台 〇

267 日本空手道忍仁会

通常稽古
五井公民館視聴覚室
毎週水曜日・金曜日19:00〜21:00
様々な市大会、県大会などに出場

随時募集
子ども、社会生
活、文化・ス
ポーツ

五井

268 史跡椎津城跡を守る会
環境整備：草刈り、伐採、遊歩道への竹チップ敷設、案内板作成・設置、見学マップ作製
見学ガイド：小学生や市民大学など
椎津城跡及び周辺の文化財調査：石造物・人物・伝統行事など

随時募集 姉崎
自然・環境・ま
ちづくり・文化・
スポーツ

姉崎

269 猫ファーム
地域社会の迷惑ともなりえる望まれない子猫たちの繁殖を防ぐ。
保護した猫に飼い主を探し、野良猫を減らす。

随時募集
その他（TNR活
動さくら猫活

市内全域

270 農業未来

１．農業の課題整理（洗い出し済）見直し段階
２．対策案の策定（策定評価中）実現性の評価を実施予定
３．対策案に基づく活動と賛同者募集、仲間作り
４． 活動の効果の評価と改善策の検討
５． 活動の見直しを行い、改善策の実施

随時募集
まちづくり、産
業・雇用

市原

271
小湊鐵道を撮る仲間たち展実行
委員会

小湊鐵道を愛する仲間たちが年1回の写真展を開催し、1,000名以上の来場者に小湊鐵道の素晴らしさを
伝える活動を行っています。

写真展参
加者の募
集を定期
的に実施

文化・スポーツ 市内全域 〇

272 ASOBIBAあらいぐま 主に自然素材を使ったクラフト作りや、手工具を使ったモノづくりをメインに、地域の方々の交流の場作り
募集してい
ない

子ども、まちづ
くり

五井

273 市原手作り神輿の会 神輿の公開及び貸し出し
募集してい
ない

子ども、まちづ
くり、文化・ス
ポーツ

市内全域

274 惣社町会
活動例として、定期役員会、三役、総会などの打合せや防犯・高齢者パトロール、防災・防犯訓練、町会員
向け各種講習会や清掃など。各種活動を行っている。またカラオケ大会、敬老会、盆踊り大会などイベント
の実施や準備活動、地区内にある、施設との連携などを実施している。

随時募集

保健・医療・福
祉、子ども、防
災・安全・災
害、自然・環
境、社会生活、
国際交流・人
権・平和、文

国分寺台

275 五井西町会
五井西1丁目から7丁目までの地域において、住民相互の連絡、美化清掃等の環境整備、防災ならびに防
犯に関する事項等の活動

随時募集 五井
防災・安全・災
害
まちづくり、社

五井

276 ガリスター

五井小学校のＰＴＡが中心となって結成したＢＩＧＢＡＮＤ形式でスタンダードジャズを中心に演奏活動を実
施
・サマーコンサート　1回/年
・依頼演奏（各種イベント、子供会催事他）

定期的に
募集 (メン
バーに空き
が出た場
合に募集
実施)

文化・スポーツ 五井

277 辰巳台東3丁目スマイル町会

①市原市の一斉清掃事業に協力して、清掃活動に参加
②市原市の防災訓練に協力して、防災活動に参加
③町会単独の防災訓練を実施
④市営プールを貸しきって、子どもたちの「プールで遊ぼう」を実施
⑤地域の夏祭りやバザー、福祉まつりへの参加

随時募集
防災・安全・災
害
社会生活

辰巳台

278 アサガオの会
１．定期的に困り事相談会を開催。
２．買い物代行・ゴミ出し等の生活支援
３．屋内電気造作・家具転倒防止等の住環境安全対策支援

随時募集 三和
防災・安全・災
害、社会生活

三和

279 サウスヒルズ中央自治会 相互の親睦、交流、災害時の相互援助、防災、防犯、生活環境、文化などの活動 随時募集

保健・医療・福
祉、子ども、防
災・安全・災
害、自然・環
境、社会生活、
文化・スポーツ

ちはら台

280 若宮町会
若宮町会の運営、行事等の実施や行政や関係地域との連絡・伝達・連携、 憩い・集いの場の提供、要望
の聞き取り・改善、市への要望、防犯・防災 対策など

募集してい
ない

保健・医療・福
祉, 子ども, 防
災・安全・災害, 
自然・環境, ま
ちづくり, 文化・
スポーツ

市原

281 ちはら台南6丁目自治会 防災、防犯、環境、文化などの活動 随時募集

保健・医療・福
祉, 子ども, 防
災・安全・災害, 
自然・環境, ま
ちづくり, 社会
生活, 文化・ス

ちはら台

282 四季の丘自治会 防災、防犯、環境、文化などの活動 随時募集

保健・医療・福
祉, 子ども, 防
災・安全・災害, 
自然・環境, ま
ちづくり, 社会
生活, 文化・ス

ちはら台

283 ちはら台南5丁目自治会

・地区内外との親睦、交流に関すること。
・生活環境の改善、文化の向上に関すること。
・公的機関との連絡、調整及び協力に関すること。
・災害防止、犯罪防止等安全対策に関すること等

随時募集

子ども, 防災・
安全・災害, 自
然・環境, まち
づくり, 社会生

ちはら台

284 はるかの丘自治会 防災、防犯、環境、文化などの活動 随時募集

保健・医療・福
祉, 子ども, 防
災・安全・災害, 
自然・環境, ま
ちづくり, 社会
生活, 文化・ス

ちはら台

285 惣社子供塾
・主に惣社・狭間・根田地区内在住で小中学校に通う児童・生徒を対象にした学習支援をおこなっている。
・子供たちへの学習支援のみならず、七夕、クリスマスなど、季節の文化を楽しむ事業の開催
・活動場所は、惣社町会の惣社自治会館を利用している。

随時募集 国分寺台

子ども、社会生
活、国際交流・
人権・平和、文
化・スポーツ

国分寺台 〇

286 ちはら台南牧園自治会 防災、防犯、環境、文化などの活動 随時募集

保健・医療・福
祉、子ども、防
災・安全・災
害、自然・環
境、まちづくり、
社会生活、文
化・スポーツ

ちはら台

287 光風台5丁目東町会
町会定例役員会
町会内任意団体（クリーンクラブ）による資源収集活動、会員相互親睦

随時募集

保健・医療・福
祉、子ども、防
災・安全・災
害、自然・環
境、まちづくり、

三和



NO 団体名 活動内容 会員募集
事務所所在地（地

区）
ジャンル 活動地域 社協登録あり

イチラジ出演
済

288 東1丁目第1町会
福祉事業と消防・防犯活動への協力
町内の諸施設の促進、その他

随時募集
子ども、防災・
安全・災害、自
然・環境、まち

辰巳台

289 さつき自治会 防災、防犯、環境、文化などの活動 随時募集

保健・医療・福
祉、子ども、防
災・安全・災
害、自然・環
境、まちづくり、
社会生活、文
化・スポーツ

ちはら台

290 いちはら共育ラボ
プログラミングや論理的思考を育む学び、工作など手を使う学びを市原の子どもと保護者に体験してほし
いという思いで活動しています。 合わせて、子どもの教育に関する交流や情報交換の場を作りたいと思っ
ています。

随時募集 五井
子ども、まちづ
くり

五井

291 ８人の写真展実行委員会
市原市在住の８人の写真家が、３年に一度、各自の得意分野の作品を持ち寄り、一同に出展する。
※最新の写真展日程等は、まちサポ内を確認

募集してい
ない

国分寺台 文化・スポーツ 市内全域

292 ちはら台葉月自治会 防災、防犯、環境、文化などの活動 随時募集

保健・医療・福
祉、子ども、防
災・安全・災
害、自然・環
境、まちづくり、
社会生活、文
化・スポーツ

ちはら台

293 キッズアヴェニュー2nd自治会 防災、防犯、環境、文化などの活動 随時募集

保健・医療・福
祉、子ども、防
災・安全・災
害、自然・環
境、まちづくり、
社会生活、文
化・スポーツ

ちはら台

294 南国分寺台町会

・生活、環境、福祉、防犯、防災に係る事業　
・会員相互の親睦に係る事業
・広報に係る事業
・会員の児童に係る事業
・町会会館及び町会運営に係る事業

随時募集 国分寺台

保健・医療・福
祉、子ども、防
災・安全・災
害、自然・環
境、まちづくり、
社会生活、文
化・スポーツ

国分寺台

295 フレンドたつみ台西町会
月次活動：役員会、公園清掃、防犯パトロール、資源回収
年次活動：フレンド祭り、バスツアー、ラジオ体操、敬老お祝い、防災訓練　など

随時募集 辰巳台

子ども、防災・
安全・災害、自
然・環境、まち
づくり、社会生

辰巳台

296
つぼみ〜咲かせよう自分だけの
花〜Let your ownflowers bloom.

学校に行きづらい子供達と保護者で、新しい居場所づくりを行っている。
子供達のやりたい事を形にしたり、季節ごとのイベント開催、保護者同士の情報交換や相談会も開催

随時募集
保健・医療・福
祉、子ども、文
化・スポーツ

市内全域

297
いちはらクラフトビアパーク実行
委員会

市内の様々な公園で、地域に根ざした個性的なビアフェスを開催予定 随時募集

自然・環境・ま
ちづくり・産業・
雇用・文化・ス
ポーツ

市原・五
井

298 Wa　マルシェ ハンドメイドマルシェを月1回ウエルコミにて開催している。
募集してい
ない

子ども・文化・ス
ポーツ

市内全域

299 はぐらぶ子育て

・楽しみながら子育てできる親が増えるように、子どもとの自立と子どもとの絆を育む子育て法を学べる環
境を作る。
・一人で抱え込まず、周りと支え合いながら子育てができる環境を作る。
・子育てで悩んだ時に子育ての専門家に気軽に相談できる環境を作る。

随時募集

子ども, まちづく
り, 社会生活, 
国際交流・人
権・平和, その

市原 〇

300 まちライブラリー＠わかみや 「まちライブラリー＠わかみや」という私設図書館を開設し、本の展示、貸し出し等を行っている。 随時募集 市原
子ども・まちづく
り・文化・スポー
ツ

市原

301 市原市認知症対策連絡協議会
市原市に住む認知症の方などに対し、早期発見と支援、より良い医療、円滑な地域や行政との連携、ケア
の質の向上
年4回の例会の開催、年1回の総会、その他フェスタ等の活動

随時募集 姉崎

保健・医療・福
祉、子ども、防
災・安全・災
害、まちづくり、
社会生活

市内全域

302 青葉台4丁目町会
安心生活見守り支援、子ども育成、防犯防災パトロール、防災訓練
ごみステーション環境整備、公園清掃、町内一斉清掃、福祉バザー、市民体育祭やOhanaいっぱい活動、
青葉台フェスタなど３９PJ活動に参加しています。

随時募集 姉崎

保健・医療・福
祉、子ども、防
災・安全・災
害、自然・環
境、まちづくり、
社会生活、文
化・スポーツ

姉崎

303 若宮団地連合自治会 サマーフェスタ・一斉清掃・軽スポーツ大会・新聞発行・マルシェ等 市原

子ども、防災・
安全・災害、ま
ちづくり、社会
生活,文化・ス

市原

304 君塚1丁目町会

・町会の活動についての会議を毎月開催する。
・苗代公園の清掃を毎月１回以上行う。
・毎月２回、防犯パトロールを実施する。
・地域のイベント実施に協力し、参加する。

随時募集

子ども、防災・
安全・災害、自
然・環境、まち
づくり、社会生

五井

305
みなみ市原里山ジャンボリー実
行委員会

年に1度音楽フェス、国際交流の場になる「アフリカジャフ」やハンドメイドのマルシェをおこなっています。 随時募集

自然・環境、国
際交流・人権・
平和、文化・ス
ポーツ

加茂

306 カスミソウ　自由登校を見守る会

不登校や行きしぶりの親子の孤立防止のための繋がりと居場所づくりを千葉県市原市と東京都北区を
ベースに活動
『play party』：不定期、月１回、１３:３０～１６:００
『フラッとな集い』オンライン：月１回、市原＆北区合同

随時募集

保健・医療・福
祉、子ども、国
際交流・人権・
平和

市内全域

307 楊名時太極拳市原市同好会

サークルごとに練習日を決め、公共施設などを利用させていただきながら活動しています。内容は、日本
健康太極拳協会の全国共通のカリキュラムに沿って「楊名時八段錦・太極拳」を学んでいます。
現在同グループのサークルは11サークルに増え、市原市の行事をはじめ、日本健康太極拳協会の全国交
流行事、同協会公認「楊名時八段錦・太極拳千葉県支部」の行事に積極的に参加、幅広い活動を展開して
います。

随時募集 文化・スポーツ 市原

308 いちはら猫イチバン

2024/3/11現在、猫の保護活動は預かりボランティアの不足などの事情で休止しており、猫のお世話と譲
渡会の活動を中心に活動しています。
・保護猫のお世話
・ノラ猫の保護、ワクチン接種、手術
・高齢者でも猫と関われる場所や機会の創出
・社会と関わりのない高齢者の外出の機会づくり

随時募集
保健・医療・福
祉, その他

市内全域

309 かなで 復職セミナーの開催、子育て支援の講座 随時募集
保健・医療・福
祉、子ども

市内全域 〇

310 ちょい助いちはら
住民の生活や生命を支えるために、地域支え合いの活動を実施し“生活の困った”に対する多くのニーズ
に応える活動

随時募集 市原
保健・医療・福
祉、子ども、ま
ちづくり

市原

311 あねがさきあきんど
ミーティングにて姉崎の未来像を共有し、活動計画を立てて実践する。
姉崎西第1号公園から第5号公園の美化活動、ベンチ・テーブルの制作、アンケート、インタビュー

姉崎 まちづくり 姉崎

312
NPO団体　集団ストーカー組織犯
罪撲滅推進連合会　千葉支部

・集団ストーカー組織犯罪の広報啓発
・周知ポスター掲示活動

随時募集 市外

防災・安全・災
害、まちづくり、
国際交流・人
権・平和

市内全域

313 廿五里町会 町内会の草刈り作業を年3回実施している。
募集してい
ない

自然・環境 五井

314 市原市視覚障害者福祉会
互助友愛の精神に基づき、組織活動によって視覚障害者の生活と権利を守り、その資質の向上、福祉の
増進に努め、共存する社会の実現に努力している団体です。

随時募集 市原

保健・医療・福
祉, 子ども, 防
災・安全・災害, 
自然・環境, ま
ちづくり, 産業・
雇用, 社会生
活, 国際交流・
人権・平和, 文
化・スポーツ, そ

市内全域

315 市原市ろうあ協会 地域の手話教室や小中学校で手話の普及に努めています。 随時募集 五井 保健・医療・福 五井

316 水の江っ子広場
・遊び場の開催
・お金のやりとり、流れ、大切さを学ぶ子ども主催の駄菓子屋

随時募集
子ども、まちづ
くり

ちはら台

317 市原シニアアンサンブルこすもす
定常（４回／月の）合奏練習のほか、市原市などの音楽文化振興事業への協力、地域の福祉・教育・保健
施設などでの訪問演奏、自主企画による定期・随時の公演など

随時募集 五井 文化・スポーツ 市内全域 〇



NO 団体名 活動内容 会員募集
事務所所在地（地

区）
ジャンル 活動地域 社協登録あり

イチラジ出演
済

318 Team White
ハンドメイドを中心に、女性が活躍できる場所、イベント等を主催し、子育て世代のママも活動しやすい場
所を作る。
お客様も出店者様も楽しめるイベントを企画、開催いたします。

子ども、まちづ
くり

市原・五
井・国分
寺台・ち
はら台

319 光風台3丁目北町会
町会の役員会
公園清掃
防災訓練　等

随時募集
防災・安全・災
害、自然・環
境、まちづくり

三和

320 若葉小学校花植会
・若葉小学校の花壇の整備
・植栽・手入れ
・種より花苗の手作り

随時募集 自然・環境 五井

321 岩崎町会 町会活動 随時募集
子ども、防災・
安全・災害、自
然・環境、まち

五井

322 市原ぞうれっしゃ合唱団
合唱（練習・発表）
子どもから大人まで楽しく歌える合唱団です。

随時募集
子ども、国際交
流・人権・平
和、文化・ス

市内全域

323 みかげ台自治会 防犯・防災、環境美化、地域交流、広報、社会福祉の継続 随時募集

保健・医療・福
祉、子ども、防
災・安全・災
害、自然・環
境、まちづくり、

ちはら台

324 誉田グリーンヒル町会

・防犯街灯の設置、管理及び防犯活動
・防災、互助活動
・環境美化と生活を守る活動
・文化、レクリエーション活動
・広報活動
・福祉活動や募金の協力

市津

保健・医療・福
祉、子ども、防
災・安全・災
害、自然・環
境、まちづくり、
社会生活、文
化・スポーツ

市津

325 Team高滝
1．市原湖畔美術館の美化活動
2．市原湖畔美術館イベントサポート＆企画＆運営
3．市原湖畔美術館との地域連携活動

随時募集 加茂 自然・環境 加茂

326 ウッドパークちはら台自治会 防災、防犯、環境、文化などの活動 随時募集

保健・医療・福
祉、子ども、防
災・安全・災
害、自然・環
境、まちづくり、
社会生活、文
化・スポーツ

ちはら台

327
キッズアヴェニューちはら台自治
会

防災、防犯、環境、文化などの活動 随時募集

保健・医療・福
祉、子ども、防
災・安全・災
害、自然・環
境、まちづくり、
社会生活、文
化・スポーツ

ちはら台

328 みらいサポーター

・地域住民のコミュニケーションの活性化を促すべく、公園を利活用したイベントや活動を行う。
・子ども達の問題解決能力やコミュニケーション力の向上、また、将来の夢に繋がるようなイベントやワーク
ショップなどの活動を行う。
・子ども達の安全見守り活動を行う。
・目的を同じくする他団体の活動に協力する。

随時募集

子ども、防災・
安全・災害、自
然・環境、まち
づくり、社会生
活、文化・ス

ちはら台

329 健康塾 健康に関する学びと実践（健康に関する話し合い、運動、食事法、美術文化活動） 随時募集
保健・医療・福
祉、まちづくり

姉崎、五
井、三
和、国分

〇

330 ファミール自治会 防災、防犯、環境、文化などの活動 随時募集

保健・医療・福
祉、子ども、防
災・安全・災
害、自然・環
境、まちづくり、
社会生活、文
化・スポーツ

ちはら台

331 和太鼓～絆樂～
盆踊りでの曲打ち
各イベント会場での和太鼓とよさこいの演舞
和太鼓体験など

随時募集 市原

子ども、まちづ
くり、社会生
活、国際交流・
人権・平和、文
化・スポーツ

姉崎、市
原、五
井、市
津、国分
寺台、辰
巳台、有
秋、ちは

332 君塚地区老友クラブ
君塚地区の高齢者が、元気ではつらつとした生活を維持するための種々の活動を提供しています。
年数回の全体イベント（新年会、桜祭り、日帰り旅行、交通安全教育など）に加え、日常的なサークル活動
（グラウンドゴルフ、囲碁将棋、カラオケ、折り紙教室、映画会など）も活発に行っています。

随時募集
保健・医療・福
祉、社会生活、
文化・スポーツ

五井

333 馬立さかえ自治会

・町会の草刈り、清掃2回/年・草刈り隊による草刈り4回/年
・防犯パトロール1回/月
・資源回収活動1回/月
・安否確認訓練、防災訓練1回/年

随時募集

保健・医療・福
祉、防災・安
全・災害、自
然・環境、まち
づくり、社会生

南総

334 鶴舞駅　光の会

環境整備活動/駅周辺の草刈り
菜の花の種まきイベントの準備と後片付け補助
鶴舞駅周辺のイルミネーション設置準備と後片付け
菜の花鑑賞イベント準備と後片付け

随時募集 南総
自然・環境、ま
ちづくり、文化・
スポーツ

南総

335
八幡宿駅東口第二工区まちづく
り協議会

・まちづくりの調査研究
・まちづくりの構想策定
・まちづくりに係る関係機関との協議
・地域内住民との調整

随時募集 まちづくり 市内全域

336 サードプレイス サチハピ♡

（1）毎月第２・３・４金曜日にちはら台コミュニティセンター2階多目的室にてオープンスペースを解放してい
ます。
（2）月１回不定期で「サチハピ♡＋１」として講師を招いてのワークショップや多世代食堂などを開催してい
ます。
（3） その他、目的の達成に必要な活動

子ども、まちづ
くり

ちはら台

337 鶴の会

・地域内外の人達が交流する拠点づくり
・鶴舞に関する情報の発信
・季節ごとのイベント開催
・月1回のまちづくりに関する意見交換会の運営

随時募集

保健・医療・福
祉、子ども、自
然・環境、まち
づくり、文化・ス
ポーツ

南総

338 生命育む地球を守る会
・アルミニウム、プラスチック、新聞、ダンボール等の資源回収と再利用の活動
・資源回収で得たお金でワクチンを購入するための寄付

随時募集 五井
保健・医療・福
祉、子ども、自
然・環境

五井

339 さくらねこDays

１．TNR活動
※TNRとは、T（Trap）捕獲、N（Neuter)不妊手術、 R (Return)元の場所へ戻すこと。
不妊手術を受けた猫は手術済みの証に耳先を少しカット。その耳の形が、さくらの花びらのように見えるこ
とから、『さくらねこ』と呼ばれています。
２．地域猫活動
　　地域で、一代限りの『さくらねこ』の命を見守る。
３．里子活動
　　活動のなかで、やむを得ず保護した猫を里親さんに譲渡。

現在、支援
会員のみ
募集

自然・環境、ま
ちづくり、その
他

市内全域

340 市原キャンプ協会

(1)野外活動の普及
(2)環境保全活動
(3)指導者の養成と派遣
(4)情報の収集、調査、研究および提供
(5)NPO法人千葉県キャンプ協会、行政機関や関係団体との連絡、調整
(6)その他、本会の目的達成に必要な事項

随時募集

子ども、防災・
安全・災害、自
然・環境、まち
づくり、社会生
活、国際交流・
人権・平和、文
化・スポーツ

市内全域

341 傾聴の友「やすらぎ」
「できる人が、できるとき、できることを」モットーにそれぞれが無理のない範囲で、施設や傾聴を希望された
個人宅にお伺いして傾聴活動を行い心の健康のサポートを、そして私たちも共に楽しむことが出来るような
活動を行います。

定期的に
募集 （ボラ
ンティア養
成講座を
受けた方）

保健・医療・福
祉

市内全域 ○

342 東国分寺台町会
防災訓練、防犯パトロール、スポーツレクリエーション、盆踊り大会、餅つき大会など。
並びに上記記載実施のための会議・理事会

随時募集

防災・安全・災
害、まちづくり、
社会生活、文
化・スポーツ

国分寺台



NO 団体名 活動内容 会員募集
事務所所在地（地

区）
ジャンル 活動地域 社協登録あり

イチラジ出演
済

343 子どもと親の居場所　ひだまり
不登校や行き渋りのあるご家庭のサポート
毎月1回お茶会やワークショップの開催

随時募集 子ども
国分寺
台、ちは
ら台

344 am-姉ヶ崎

公園の草刈り活動
地域食堂の開催
子供が興味を持てるようなクラフトイベント
地域団体のイベント参加

保健・医療・福
祉、子ども、防
災・安全・災
害、自然・環
境、まちづくり、
国際交流・人

姉崎

345 relax & yoga Sukha ヨガやハンドマッサージ、ベビーマッサージ 随時募集
保健・医療・福
祉、子ども、ま
ちづくり、社会

ちはら台

346 国分寺台富士見町会

１．総会、役員・班長会議
２．安全衛生・福祉、防災に関する事業
３．広報に関する事業
４．近隣町会との親睦交流に関する事業

随時募集
防災・安全・災
害、社会生活

国分寺台

347 NICHE姉ヶ崎

・まちづくりに関する活動
・地域活性化イベント活動
・公共空間及び道路空間の利活用に関する活動
・防災及び防犯活動
・文化、芸術、振興、地区観光、商業振興に関する活動
・子どもの健全育成を図る活動

随時募集

子ども、防災・
安全・災害、自
然・環境、まち
づくり、産業・雇
用、社会生活、
国際交流・人
権・平和、文
化・スポーツ

姉崎

348 訪問ネイル　みなづき

福祉ネイルの啓発や普及を目的とし、地域の高齢者や障がい者のQOL（生活の質）向上に寄与していきま
す。
・施設訪問（高齢者施設、障がい者施設）
・おひとり住まい、孤独、引きこもりの方への訪問

募集してい
ない

保健・医療・福
祉、子ども

市内全域

349 国分寺台ゲーム愛好会
・定期的なゲームの情報交換会開催
・麻雀卓を囲み会話と麻雀ゲームを楽しみ会員同士の繋がりを深める。
・日常的に一人で出来るポケモンGOゲームを楽しみ、大きなイベントにはみんなで参加して盛り上がる。

随時募集
保健・医療・福
祉、社会生活、
文化・スポーツ

市内全域

350 一般社団法人むすびあい にぎわい・まちあるき（ウォーカブル）創出事業
募集してい
ない

子ども、防災・
安全・災害、ま
ちづくり、産業・
雇用、社会生
活、文化・ス

市原

351
一般社団法人市原市動物愛護協
会

（非営利活動に係る事業）
１．動物の適正飼育の普及と動物介在教育の推進を図る事業
２．飼い主のいない動物の去勢・不妊手術事業
３．環境の保全を図る事業
４．まちづくりを推進し、地域社会の活力を高める事業
５．募金活動事業

随時募集

保健・医療・福
祉、自然・環
境、まちづくり、
社会生活

市内全域

352 古宿町会
①町会内の清掃活動、草刈り、側溝清掃
②害獣捕獲の罠設置時のエサ管理等（猟友会への協力）

南総
防災・安全・災
害、自然・環
境、まちづくり

南総

353 地域食堂　小さな森の家
利用するに当たり、入会金、利用代等は収集致しません。
今後食事を提供する際は子供無料、大人は300円迄を予定しています。

随時募集 市原 子ども 市原

354 ドラゴン屋台横丁実行委員会
公共広場を使用し、子どもを中心とした縁日風景の演出や、ステージイベント（ダンス・武道・日本舞踊・カラ
オケ）を中心に、大人向けには屋台横丁を催し、市内のグルメを堪能しコミュニティを構築する。

随時募集 辰巳台
まちづくり、そ
の他

辰巳台

355 KARAうご 当団体にいる親子が関わりたい人とやりたいことを見つけて実行する活動

定期的に
募集 (参加
者の紹介
制です)

子ども
五井、ち
はら台

356 椎の木台自治会

１．環境の整備
２．住みよい地域づくりの推進
３．自治会館利用の推進
４．青少年の育成

随時募集 有秋

保健・医療・福
祉、子ども、防
災・安全・災
害、まちづくり、
文化・スポーツ

有秋

357 光風台4丁目北町会

１．町会運営のための役員会、防災委員会を定期開催
２．地域団体との交流と活動参加
３．公園清掃、空家周辺草刈りなどの環境整備
４．防災訓練実施による災害への備え
５．イベント開催による会員交流

随時募集

子ども、防災・
安全・災害、自
然・環境、社会
生活

三和

358 Pagode Datiba
・ブラジルの楽器体験会
・公開練習会
・各イベントへの参加

随時募集 文化・スポーツ

姉崎、市
原、五
井、国分
寺台、辰
巳台、ち
はら台

359 南市原里山連合

〇小湊鐵道沿線の景観美化
（里山環境整備、駅イルミネーション、菜の花会場整備や種取り、種まきなど）
〇市や各団体の地域内行事の相互協力
（芸術祭、菜の花プロジェクトなど）
〇その他目的の達成に必要な活動（南いちはらひな祭り　など）

随時募集
自然・環境、そ
の他

南総、加
茂

360 青葉台2丁目町会
安心生活見守り支援、子ども育成、防犯防災パトロール、防災訓練、ごみステーション環境整備、公園清
掃、町内一斉清掃、福祉バザー、市民体育祭やOhanaいっぱい活動、青葉台フェスタなど３９PJ活動に参
加しています。

随時募集

保健・医療・福
祉、子ども、防
災・安全・災
害、自然・環
境、まちづくり、
産業・雇用、社
会生活、国際
交流・人権・平
和、文化・ス

姉崎

361 出津町会 町内清掃、盆踊り大会、防犯パトロール、スクールガード、公民館での様々な講習会など（防犯・防災） 随時募集
防災・安全・災
害、社会生活

五井

362 木の実

・気軽に会話を楽しめる交流の場を開設
・悩みや不安を相談できる安心の場の提供
・自分らしく居られる「第3の居場所」の創出
・多様な人々とつながるきっかけづくり
・お茶会、ワークショップ、ミニイベントなどの企画・実施
・その他、目的を達成するための活動

保健・医療・福
祉、子ども、ま
ちづくり、社会
生活

有秋

363
一般社団法人公園未来プロジェ
クト

子供食堂
あそぼら（帝京平成大学生ボランティアグループ）の活動

随時募集 ちはら台

子ども、防災・
安全・災害、ま
ちづくり、文化・
スポーツ

ちはら台

364 エピキュリアン

毎週金曜日と土曜日の13時から16時半までどなたでもご利用いただける無料のフリースペースを開放して
います。主にボードゲーム（将棋、囲碁、健康麻雀、チェス）が楽しめます。
フリースペースの貸切利用も可能です。（上記時間外可、貸切の場合は光熱費として1,000円頂戴します。）
貸切の場合は要予約です。ご利用前に団体情報ページ下部の「連絡先」までご相談ください。

随時募集 市原

子ども、国際交
流・人権・平
和、文化・ス
ポーツ

市原

365
公益財団法人市原市地域振興財
団

公共施設の管理運営を通して、多彩な教室等の開催を行っています。
募集してい
ない

五井
自然・環境、ま
ちづくり、文化・
スポーツ

市内全域

366 ちはら台堂坂自治会

会員相互の親睦・交流
生活環境の改善及び利便性の向上
文化の向上
災害時の相互救援・防犯

随時募集  ちはら台
防災・安全・災
害、社会生活

ちはら台

367 キャット ハピネス 保護、譲渡、避妊手術等 随時募集
保健・医療・福
祉、まちづくり

市原

368 ミライ 公民館や体育館でボッチャなどのスポーツを実施予定です。 随時募集  辰巳台 文化・スポーツ 市内全域

369 青葉台1丁目町会
安心生活見守り支援、子ども育成、防犯防災パトロール、空き家対策、防災訓練、ごみステーション環境整
備、公園清掃、町内一斉清掃、福祉バザー、市民体育祭やOhanaいっぱい活動、青葉台フェスタなどの活
動を実施しています。

随時募集

保健・医療・福
祉、子ども、防
災・安全・災
害、自然・環
境、まちづくり、
産業・雇用、社
会生活、国際
交流・人権・平
和、文化・ス

姉崎

370 ウクレレサークル「Hoku」
初心者の為に教本を基に指導を受け、個人の質問コーナーもあり、全員での合奏もあります。曲は、ポップ
スからハワイアンまで。

随時募集
文化・スポー
ツ、その他

 市原

371
国分寺台西小学校区ふれあい
ネットワーク

・高齢者の訪問見守り活動
・ボッチャ大会等の地域の方々が参加できる共生型サロンの開催

随時募集
保健・医療・福
祉

 国分寺
台



NO 団体名 活動内容 会員募集
事務所所在地（地

区）
ジャンル 活動地域 社協登録あり

イチラジ出演
済

372 国分寺台中央町会

①地区内における保安・衛生・美観の維持・管理
②地区内の各種行事
③会員間の連絡および調整
④関係官公庁および地域関係諸団体との連絡、折衝
⑤その他目的達成に必要な事項

随時募集

保健・医療・福
祉、子ども、防
災・安全・災
害、自然・環
境、まちづくり、

 国分寺
台

373 自然栽培　ダイチの力

・自然栽培（畑の整備、種まき、収穫、調理）
・植物生き物観察会
・季節の植物を使った小物作り
・周辺道路の整備　ゴミ拾い

随時募集  市津
子ども、自然・
環境、まちづく
り

 市津

374 いちたね
・市原はたちトロッコの企画・運営
・市原市への関係人口創出

随時募集
子ども、まちづ
くり、社会生
活、その他

 五井

375 六絃会市原

練習日の時間割：
13時　　　指の簡単練習、音階練習
13時15分　教本に基づき、講師によるクラシックギターの弾き方指導
14時　　　個人別質問対応
15時　　　課題曲の練習：パートに分かれて1曲を繰り返し演奏練習　
　
16時　　　終了

随時募集 文化・スポーツ  市原

376 活き活きyoga倶楽部
月2〜3回60歳以上のシニアを対象に、マットヨガ・椅子ヨガを実施しています。
不定期で講座や交流の為のイベントもおこないます。

随時募集
保健・医療・福
祉、社会生活、
文化・スポーツ

市原、五
井、国分
寺台


