
オープニングイベント

ウエルシア・コミュニケーションセンターいちはら

入場無料

主催：ウエルコミ運営委員会 協力：ウエルシア薬局・大塚製薬株式会社

2021.10.1 FRI

運動不足解消！自宅でできる簡単エクササイズ
13:30 14:30 定員：20名

byウエルシア薬局

ウエルコミの活用方法と施設案内 定員：各20名 by市原市

1回目 9:30 10:00 2回目 13:00 13:30

おいしいおえかきクックスケッチ～楽しく食育アプリ～
15:00 17:00 交代制 ※スマホ・タブレットをご持参ください

byNPO法人子育て支援塾ほっこり～の・ウエルシア薬局

子どものあそび場 段ボール・新聞紙であそぼう！
10:00 12:00 と 15:00 17:00

Byもぐらの冒険

市民活動を継続するための感染対策
10:00 11:00 定員：20名

byウエルシア薬局

先着300名に
「ファイブミニ」か

「AGFスティックコーヒー
セット」をプレゼント！

会場地図

参加申込は裏面



ウエルコミイベント参加申込書

イベント名 時間 定員 ○をつ
ける

ウエルコミの活用法と施設のご案内 9:30～ 20名

ウエルコミの活用法と施設のご案内 13:00～ 20名

市民活動を継続するための感染対策 10:00～ 20名

運動不足解消！自宅でできる簡単エク
ササイズ

13:30～ 20名

おいしいおえかきクックスケッチ
幼児から小学校低学年向け

15:00～

参加者氏名：
連絡先（電話番号）：

スケッチクックのみ（お子さんの年齢）： 歳

申し込み先：市原市地域連携推進室
〒290-8501 千葉県市原市国分寺台中央1丁目1番地1

電話：0436-23-9998

FAX：0436-22-6980

E-mail：siminkatudou-support@city.ichihara.lg.jp

申込方法：この申込書をFAXするか、メール又は電話で必要事項（参加希望

イベント名、参加者氏名、連絡先、クックスケッチ参加者はお子さんの年齢）
を添えて申し込む ※定員のあるものは先着順です。

申込書期限
9月29日

17:00


