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1、定員・15名(各会場共通)(振込̶認による先着順受付)
2.対象。2 0歳以上の市民を対象とする。
3.講飾・小谷野(理事長)及び、当法人・講師スタッフー同(塵業カウンセラー有資格者)
4�費用・ 6.000円(@千円X6回=6.000円一括全納) 【テキスト代など】

(.みによる6回分の一括払い)(―後の進金は定員超通によるお断り者のみ返済)
糸每回参細出来なくてち、途中からの参加ち可能ですが、一括金額は変更ありません。

5�申込先及び、問合せ先
.理事廣：小谷野博之にやのひろゆき)・かルアルスkovanohirovuki@nげtv.co�

・電話(FAX共用)0476-29-4225 .携帯090-2457-9 12 2

6.申込内客①、会場を ②、氏名②、ふりがな④、佳所⑤、巧雄④、E・アドしス
⑦、振込モ走B⑧、ホ民講座を何想で、何で知ったか？

7 、振込先

(雜g筒から)《記号》■05go(鬱号》470:2021(名前》卜々ヒ)ポモワカモ/シェンねンター

(雄行から)《雄行あ》のちよう雄行《ま店も》。五A(n座種別》普通《口座鬱最》470220:

《名前》トクヒ)コドモワカモ/シェンねンター

用の ■義とディスカツシヨンとロールプレー》
書、ポランテイア、コミュニケーシヨン、自己分析と自己成長》

コミュニケーシヨン技法の概要.傾聴とは？.傾穂を妨げている要因は？. g本的かかねり技法の概要
傾聴技法の3つの要棄「傾聴の意義.傾聴̶果.園き手の3つの必要要件(受容.共感.自己一致)J
基本的かかわり技法の概要.かかわり行動(4つの鍵).事柄への応答.内容の再陳述
質問(クローズ・オープン)技法.コーチングの質問技法
要約(簡単要約, センテンス要約)技法, 感情べの広g技法
内容と感情べの理解技法.かかわり技法の総合演習
アサーシヨンスキル(相宇ち自分ち大切に).交流分析(相芋をほめる様々な雷動).質疑広答.振り返り

l0»市民講座実施サイクル・每年6ケ月サイクル(1月～6月、7月～12月)で團催します。
1 1�各会場とも予定のため、開催日ぼ更の可能性があります。
I 2. 「平日：会社.団体出前講座(傾聴技法)Jご希望の方は、ご■下さい。

【ま偏】特走恭置和活動法ん子供若春玄綴ねンター

8.講塵内容《
《家庭、親子、
(①講座)

(②講座)
(③講座)

(④講座)
(⑤講座)
(⑥講座)


