
管理栄養士。2008年まで日本セーリング連盟の強化スタッフとしてナショナル

チームに栄養教育を実施し、北京オリンピックでは栄養サポートを担当。

その後、厚生労働省で約10年間勤務し栄養・食生活の企画立案に携わる。

管理栄養士・食育指導士。委託給食会社に勤務後、腸内細菌の奥深さに惹かれ

ヤクルトに入社。日頃は、「おなかの健康から地域を健康に！」をモットーにして、

子どもから高齢者までを対象に幅広く健康教室などを実施している。

子ども食育スクール「青空キッチン市川」主宰。子どもの将来の土台作りをすることを目的に活動している。

毎日新聞、ＥＳＳＥ、ママともぷらすなどにレシピを多数掲載。三児の母。




