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	8月
	ウエルコミ
	イベ ントカレンダー
	自彊術
	（健康体操）

	イチ推し登録会
	color marche
	練功十八法
	(中国健康体操)の練習
	動けるカラダづくり教室
	かふぇ ど こぱん



	Cafe de copain
	　　　　今月は、地域包括センターひまわり 保健師・看護師による講話を予定しております （ 詳細は館内チラシにてご確認ください ）
	募集人数：２０名（先着順） 　　　　お電話にてお申込み下さい。

	スマホの日
	～はじめてのスマホ体験講座～
	Presents



	SNS発信講座
	伝わる！地域活動
	活きヨガ
	（シニア椅子ヨガ）
	ウエルシア・ コミュニケーションセンターいちはら
	0436-20-1090
	welcommu.ichihara@gmail.com
	ご利用予約はこちら





