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	練功十八法
	(中国健康体操)の練習

	自彊術
	（健康体操）
	子育てが楽しくなるママカフェ


	子育て講座
	活きヨガ
	（シニア椅子ヨガ）
	今回のテーマは  「子どもにNOが届くための重要ポイント」  です。 子育て中の方ならどなたでも！  お子様連れでのご参加も大歓迎です💗  お気軽にお問合せください😊


	市原くるるの会
	うたの集い
	アコーディオンいちはら

	生成AI活用講座
	「AIって気になるけど、使ったことがない」と いう方のための、ゼロから学べる初心者向けの 講座です。AIの使いかたや専門用語をゼロから 学び、話題の生成AI「クロード」を実際に操作 しながら体験。講座の最後には、AIと一緒に  ''あなたの団体の企画書'' を作ります！
	頼れる！地域活動
	・AIって何？怖くない？を学ぼう ・AIに上手にお願いするコツを学ぼう ・AIと一緒に企画書をつくろう

	かふぇ ど こぱん
	Cafe de copain
	スマホの日
	～はじめてのスマホ体験講座～
	ウエルシア・ コミュニケーションセンターいちはら
	0436-20-1090
	welcommu.ichihara@gmail.com




