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	ウエルコミ
	イベントカレンダー
	2日,9日,
	30日(金)
	練功十八法
	(中国健康体操)の練習
	7,14,21,
	28日(水)


	自彊術
	（健康体操）
	15日(木)


	いばしょの輪
	活きヨガ
	（シニア椅子ヨガ）
	14日,28日
	(水)
	13日(火)

	市原くるるの会
	14日(水)

	イチ推し登録会
	17日(土)

	開館　　　 記念イベント

	ウエルコミ 大博覧会
	27日(火)
	スマホの日
	～はじめてのスマホ体験講座～
	27日(火)

	Cafe de copain
	コーディネーターに相談できます!
	ウエルシア・
	コミュニケーションセンターいちはら
	0436-20-1090
	welcommu.ichihara@gmail.com




